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زیرگذرها، صفایی داشت، اگر به رایحه نم باران نیز آذین می‌شد. نان سنگک و کباب و ریحان، با میزهای چوبی سبزرنگ، 
ترسیمی از رنگین کمان رنگ‌ها.

خانواده هایی که گرد تا گرد میز می نشستند، بسط صفا و مهربانی.  بادبادک‌های کودکان، هیجان را در توپ پلاستیکی 
عیان می‌کردند، آن هم با اندک پول تو جیبی، گویی تعاون و کار تیمی معنا می‌شود. بادبادک‌های کاغذی، ترسیمی 

بود از خلاقیت در کودکی، از خواستن بر نواری از توانستن. بازی‌هایی آمیخته به حقیقت نه اسیرشده به دنیای مجازی!
سپیدمویان که تجربه، به رنگ مویشان نشسته است، کلامشان قداست و حرمت داشت گویی، واعظ شیب، تاکیدی 

بود بر حجت کلام، سوی خانه حضرت دوست و بزرگترین مسائل و مشکلات به حرمت ریش‌سفیدی حل می‌شد.
عشق هویتی داشت که بیستون تصویری می‌شود از نگاه احساس فرهاد، سوی شیرین، نه اسید پاشی‌‌ها، به اسم 

عاشقی!! و لیلی حدیث یکرنگی برای مجنون می‌خواند.
 مهربانی چنان موج می‌زند که حتی در روی سنگ قبور رفتگان نیز چاله‌ای تعبیه می شود تا از باران و یا به 

واسطه مهر رهگذران، در گرمای کویر، چاله پُر شود تا پرندگان تشنه، به جام آب، سیراب شوند و سر به 
آسمان گیرند و از رحمان مهربان، مغفرت اهل قبور را خواهش کنند.

 یاد باد، آن معماری ایرانی، خستگی با رصد حوض فیروزه‌ای رنگ و هندوانه‌ای درون آن و ترانه 
دلنشین جیرجیرک‌ها، فراموش می‌شد و آرامش به قیلوله، معنا می‌گرفت و تنی به آب، دَم کرده 

گل گاو‌زبان و سنبل الطیب، شربت نعناع و عسل، عرق اسطوخدوس، بساط ذوق ایرانیان را 
به تصویر می‌کشد.

رفت و آمدهای خویش و قوم، مفهومی از میهمان‌نوازی و زیباترین نقطه منزل را پذیرائی 
می‌نامیدند تا شأن میهمان معنا گیرد.

صبحدم، ترانه دل‌انگیز موذن مسجد شهر، سحرخیزی را با خود رهاورد خواهد داشت 
و سفره‌ای بس زیبا، نان داغ و بخار سماور و مادر بزرگ با چارقدی سفید و موهایی 

حنایی رنگ، کاسه مربا را، پیش می‌کشید مربای بهِ با کلی خواص گیاهی.
آنقدر  کوچه‌باغ،  به  می‌دادی  دل،  مسیر  می‌گردید،  تنگ  دلتنگی،  به  دل  که  گاه 
سبز و باصفا که گوئی به بهشت ختم می‌شود، شاخه هایی پر از میوه و پیرمردی، 
آفتاب‌خورده و پر از چین و چروک با سخاوت لبخند، میهمان می‌کند، تو را به اناری 

شیرین برای تداوم این شادی.
وه، چه زیباست: موسیقی آب که ذوق را به هوش وا‌می‌دارد و نغمه دلنشین قناری 
دنبال  را  پروانه‌های عاشق  پرواز  نگاه،  و درکمینگاه  نوازش می‌دهد  را  که گوش 
می‌کند، شاید امروز تنها آواز خوش بلبلان اهوازی است که روی سیم‌ها، جلائی 

می‌دهد ذهن ها را و غیرت نخلستان جنوب را روایت می‌کند.
افسوس که امروز، خانه‌ها را به چند‌خوابه بودن، می‌شناسند!

کتاب دبستان بهانه‌ای بود تا بچه‌ها، آرزویشان باشد جای کودک قهرمان بودند؛ گرچه موقع زنگ املاء آرزو داشتند که چنین داستان‌هایی هم نبود! زنگ 
انشاء در سوالی که علم بهتر است یا ثروت؟! 

پاسخ مشخص  بود و قاطع!

ایرانی باشکوه در قاب نگاه فردا
به‌جای سخن سردبیر
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را  بالندگی کشور  و  با خود ثروت  برای ساختن وطن و علمی که  عزمی 
رقم زند.

پا  به  بساطی  کوچک،  جعبه‌ای  با  داشتند  تجارت  خوی  که  بچه‌هایی 
می‌کردند و تبلیغات‌شان خود حکایت داشت، بادبادک‌هایی که آرزوها را به 
آسمان وصله می‌کردند. گویی آغازی برای پذیرش مسؤولیت و اهتمامی 
واگذاری  برای  نمادین  پویشی  فراغت تحصیل،  در  کارآفرینی  و  تولید  بر 
مسؤولیت یک نسل به نسلی دیگر، چه بسیار از آنان که امروز فخرنشین 

آشنای اندیشه هامان می‌باشند و خالق کاری شدند، کارستان.  
نسلی که با تولید، آمیخته می‌شود، حیف نیست که این فرهنگ و آیین، به 
تاراج فراموشی رفته است و با تهاجم اجناس و فرهنگ خارجی، دگر یادی 

از آن هم نخواهد ماند!
تمدن  و  ادب  مهد  که  نشسته‌ایم  به جشن  را  جاودانگی‌سرایی  که  اینک 
ایرانیان می‌باشد و مردمانی که خوب عشق به مولایشان، علی )ع( را به 
رخ می‌کشند و همتی را پرورش می‌دهند که پیشرفت در جامعه جهانی را 
نشانه دارد و برآنند که نام قشنگ ایران‌زمین را به ثبت توانستن‌ها برسانند 

و ببالند به نام وطن.
بی شک هر ایرانی چه این سوی ایران یا آن سوی آن، دلارامی با خود 
خواهد داشت و به چشم خویش، جشن باران می‌گیرد به تبرک رصد این 

واژه، چه جوان و برنا چه پیر و مرشد ، دل گرو این واژه زیبا دارند: 
»MADE IN IRAN«

این واژه خون را در رگ‌ها به خروش وامی‌دارد و هوش را مدهوش خویش 
بلندای  بر  تا  می‌کند  تزریق  وطن  پرچم  در  را  غرور  بی‌شک،  و  می‌سازد 

آسمان ببالد به بالندگی.
چه فخری والاتر از این که ایرانی بنازد به محصول ایرانی و نه ایی محکم 

گوید به خارجی، باشد که روزی گمرک ایران، محفلی باشد 
برای صادرات در حداقل واردات و ملتی که عشق 

از  محصولاتش  با  دارد  علی  آستان  به 
مرزهایی در حصار تحریم استعمار به 
کیفیت و اقبال جهانیان گذر کند، آن 

نیلگون  خلیج  که  بود  خواهد  مجالی  روز 
به  سر  برج‌های  ازدحام  غربت  در  فارس 

فلک کشیده ، به پارس بودنش بنازد.
این امر شدنی است، همانند اشعار سعدی 

ملل،  سازمان  سردر  بر  که  حافظ  و 
می‌کشد  رخ  به  را  ایرانی  فهم  شور 
و چون برنج ایرانی، شهرتش، آوازه 
زعفران،  و  می‌گیرد  بخود  جهانی 
و  رنگ  عیار  که  است  نابی  طلای 
رسم  به  می‌باشد.  جاودانه  عطرش 

و  همت  پیکان  و  شویم  آرشی  غیرت، 
تلاش را در کمان اراده قرار دهیم تا به وسعت 

بیکرانی، نام ایرانی به کیفیت شهره گردد تا نگاه بدخواهان 
به حرمت تلاشمان بر زمین بوسه زند. باید صنعت را تنوع 

دهیم و تعصب بخشیم به نام ایران زمین و رها شویم از 
و  خارجی  اعتیاد مصرف جنس  افیون 
راه  در  و تلاش  به همت  بندیم  عهد 

اعتلای نام کشور با محصول ایرانی در قابی دگر.
چو حکایت آن کشاورزی که با دستانی پینه‌بسته و نقش چهره‌ای با چین 
و چروک و سیمای آفتاب‌سوخته با نگاهی پر از نور امید رو به افق فرداها، 
دامنه‌ها را به چای ایرانی سرسبز ساخته و زمین برهنه را به هنر دستان 

نقش‌آفرین، فرش گرفته است.
گویی تار و پود رنگ‌رنگ فرش ایرانی، اندیشه‌ها را کنار هم جمع می‌کند 
تا دورنمایی جلوه دهد از زیبایی و به پشتوانه این اندیشه جمعی، اندیشه‌ای 

را بنیان نهد در جهش برای پویایی.
و کودک از دبستان با این تفکر پرورش می‌یابد، چرا که این نسل بازمانده 

نسلی است که میدان مین هم سد راهشان نمی‌شد.
محفلی، برای گذر از فرش به عرش الهی و هیچ مانعی از حرکت بازشان 

نمی‌داشت.
بیاییم عهدی بنگاریم به دل و تندیسی سازیم از تلاش و وضویی گیریم 
به عزم اندیشه و هم قسم شویم بر محصولاتی که عطر و نام آن هویت 
و  تعصب  ایرانی،  نام  به  می‌کنیم  متبرک  را  محصولی  اگر  باشد،  کیفیت 
غیرتی را می‌بایست با خود به دوش کشد هم جنس آنان که رشادت را معنا 

دادند‌، مردمانی که فرهنگ‌ساز آئینی شدند به نام دفاع مقدس.
مدیرانی هم که بر این واژه نظارت دارند، می‌بایست، تعارف را به کناری 
بگذارند که بی‌کیفیتی، هویت این واژه مقدس و فخرآفرین را به چالش 

وامی‌دارد.
باشد که فخر و بالندگی اقتدار دماوند، در این واژه تبلور یابد و چه بسیار 
آنانی که بر این هدف والا، جان به جانان تسلیم داشتند تا امروز افراشتگی 

پرچم ایران، جاودانگی خویش را مدیون آنان داند.
افرادی گمنام که بدون نام جویی، خویشتن 
و گرچه  نام محو ساختند  این  در  را 
سکوت  امروز  قلب‌هاشان،  آوای 
تپش  و  طنین  اما  دارد  هدف  را 
رنگ  سه  پرچم  اقتدار  در  قلب‌هاشان 

قشنگ وطن عیان می‌باشد.
را  ایرانی  زیبای  فرهنگ  است  چه خوب 
در حراج فراموشی معامله نکنیم و با نگاه 
فایق  مشکلات  بر  دیروز،  آداب  به  مثبت 
آئیم و جوانان بی‌ادعا را که چون اراده پیشینیان 
خواستن را به واژه زیبای توانستن تبدیل کرده‌اند، 
بذل توجه داشته باشیم که فتح بام صنعت دور از 

دسترس نخواهد بود.
چه روزگاری خواهد شد که ایرانی از بلوغ استعدادهایش 
در صنعت رونمایی کند و خالق نام برندهایی باشد، شهره در 
به پشتوانه حمایت  این رویا شکل نخواهد گرفت، مگر  جهان و 

خرید ملتی فهیم.
به حتم که اعتماد ما اعتباری می‌بخشد به کانون هواداران میلیونی 

مصرف کالای وطنی.
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معنای  به   Varix لاتین  ریشه  از   )Varicose veins( واریس 
واریس  می‌شود.  گفته  سیاهرگ‌ها  گشادشدن  به  و  می‌باشد  پیچ‌خورده 
بیماری است كه در طی آن دیواره وریدها دچار تورم و برآمدگی پیازمانند 
تحتانی  وریدهای قسمت  دیواره  در  به طور عمده  این مشكل  می‌شوند. 
ساق پا دیده می‌شود. هر ورید دارای دریچه‌های كنترلك‌ننده جریان خون 
نارسایی شده  این دریچه‌ها دچار  واریس هنگامی ‌رخ می‌دهد كه  است. 
باشند و به فعالیت طبیعی خود ادامه ندهند؛ در نتیجه دیواره سیاهرگ‌ها 
دچار تورم و برآمدگی پیازمانند می‌شوند. عيلام وريدهاي واريسي عمدتاً 
احساس سنگيني و درد، خارش يا سوزش و تشديد به دنبال ايستادن به 
مدت طولاني، ادِم خفيف مچ پا و زخم شدن پوست در ناحیه نزدكي مچ 

پا می‌باشد. واریس به دو گروه اولیه و ثانویه تقسیم‌بندی می‌شود.
وریدهای واریسی اولیه، ناشی از نقائص ژنتیکی یا تکاملی در دیوارۀ ورید 
دریچه‌ای  نارسایی  موجب  آن،  ارتجاعی  خاصیت  کاهش  با  که  هستند 
می‌گردند. نوع ثانویه، از تخریب یا عدم عملکرد دریچه‌ها ناشی می‌شود.

  نرجس فرزین، دانشجوی دکترای گیاهان دارویی، گروه بیوتکنولوژی، مرکز‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج

بیماری واریس و درمان های آن

ناراحت‌کننده هستند، حال  زیبایى  لحاظ  به  بیشتر  تارعنکبوتى  وریدهاى 
متعدد  مشکلات  طناب‌مانند،  ظاهر  بر  علاوه  واریسى  وریدهاى  که  آن 

دیگرى نیز به همراه دارند.
در صورت عدم درمان وریدهاى واریسى، علائم بدتر شده و گاه عوارضى 
با  همراه  وریدى  التهاب  یا  ترومبوفلبیت  و  پوستى  زخم  پارگى،  چون 
لخته‌شدن خون، تغيير رنگدانه‌اي پوست، اگزما، عفونت، زخم وريدي، از 
بين رفتن بافت زيرپوستي و کاهش قطر اندام تحتاني را در پی دارد. در 
موارد نادر، خونريزي خارجي ناشي از پارگي وريدهاي واريسي نیز گزارش 

شده است. 
واریس، شایعترین بیماری عروقی انسان است که برآوردهاي مختلفی از 
دارد. در مجموع شیوع آن در  مردان 20 - 10 درصد  شيوع آن وجود 
از ۴۰  برآورد شده که بیش  و در زنان 33 - 25 درصد است. همچنین 
درصد زنان بالاى ۵۰ سال و بیش از ۷۵ درصد زنان بالاى ۷۰ سال به 
اقدامات  انجام  عدم  صورت  در  بیماری  این  هستند.  دچار  بیمارى  این 
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درمانی، به تدریج و به آهستگی سیر پیش‌رونده‌ای را طی می‌کنند. درمان 
زودهنگام، اغلب از پیشرفت نشانه‌ها جلوگیری کرده و با نتایج بالینی و 

زیبایی درازمدت مؤثرتری همراه است. 
افزایش فشار خون وریدی با تغییرات مورفولوژیک در میکروسیرکولاسیون 
مویرگی و لنفاوی همراه است که موجب تغییرات فیزیولوژیک مهم نظیر 
تشکیل ادِم، رسوب فیبرین، به هم چسبیدن اریتروسیت‌ها و لوکوسیت‌ها، 
اکسیژن‌رسانی  مختل‌شدن  به  منجر  نهایت  در  و  التهاب  و  ترومبوسیتوز 

پوست و بافت‌های زیرجلدی و تشکیل زخم می‌شوند.
سیاهرگ‌ها ، مسؤول بازگرداندن خون از اندام‌های بدن به قلب می‌باشند. 
وریدهاى ساق پا باید خون را در مسیری طولانى، در خلاف جهت جاذبه 
زمین و فشار وزن بدن به جلو برانند. در وریدها دریچه‌هاى یک طرفه‌اى 
قرار دارند که کار آنها پیشگیرى از بازگشت خون به عقب است. اگر این 
باز می‌گردد  به عقب  ندهند، خون  انجام  به خوبى  را  کار خود  دریچه‌ها 
و  بزرگ‌ترین  می‌شود.  آنها  تورم  سبب  و  می‌یابد  تجمع  وریدها  در  و 
طولان‌ىترین ورید سطحى، ورید صافن بزرگ است که از سمت داخلى 
مچ پا وارد کشاله ران م‌ىگردد. زمانى که دریچه‌ها در مسیر این ورید و 
یا اتصالات آن با سایر وریدها خراب می‌شوند، خون، تجمع‌یافته و یا در 
شاخه‌هاى وریدى به عقب باز م‌ىگردد و واریس را ایجاد می‌کند. اتساع 
طناب  شامل  بدن  از  متفاوتی  مکان‌های  در  می‌تواند  وریدها  غیرعادی 
اسپرماتیک )واریکوسل(، مری )واریس مری( و آنورکتوم )هموروئید( رخ 

دهد.
تظاهرات باليني وريدهاي واريسي در ميان بيماران متفاوت است. گاهی 
برخي بيماران بي‌علامت و گاهی گستردگي وريدهای واریسی به حدي 
است که در کل اندام تحتاني منتشر است. عمده‌ترین علایم این بیماری، 
انتهاي  پا است. عيلام اغلب در  پادرد،‌ ضعف و تورم  سوزش يا خارش، 
هستند.  شديدتر  ايستادن  مدت  طولاني  دوره‌هاي  از  پس  به‌ويژه  روز، 
مانند  تحتاني  اندام  عيلام  از  مردان  از  بيش  چشمگيري  به‌طور  زنان 
احساس سنگيني يا کشش، تورم، درد، بي‌قراري پاها، گرفتگي عضلاني 
يا خارش شکایت دارند. هيچ همبستگي بين شدت وريدهاي واريسي و 
شدت عيلام مشاهده نشده است. بعضی از سیاهرگ‌های واریسی به طور 
عمیقی درون ساق پا قرار داشته و قابل مشاهده نیستند. واریس می‌تواند 
منجر به كاهش تامین مواد مغذی برای پوست و ماهیچه شود و در نتیجه 

زخم ایجاد كند.
احتمال واريسي‌شدن در همه سياهرگ‌ها وجود دارد، اما بيشترين مکان 
ابتلا اندام‌هاي پاييني و پاها هستند. سياهرگ‌هاي عنکبوتي، نوع خفيفي 
از سياهرگ‌هاي واريسي هستند که کوچکتر و به سطح پوست نزديکترند 
و شبيه شبکه عنکبوت به نظر مي‌رسند. عروق واريسي سطحي، به شکل 
دردي  هيچ  است  ممکن  هستند.  تيره  آبي  رنگ  به  و  پيچدار  و  متسع 

نداشته باشد يا درد خفيفي در اندام‌هاي پاييني حس شود.
مي‌شوند  درگير  پاييني  اندام‌هاي  در  واقع  عمقي  سياهرگ‌هاي  گاهي 
اين  مي‌آورند.  وجود  به  را  پوستي  زخم‌هاي  حتي  و  توجه  قابل  تورم  و 
توسط  زخمها  مي‌شود.  شناخته  سياهرگي  نارسايي  عنوان  تحت  حالت 
سياهرگ‌هاي واريسي يا اختلال عمل دريچه هاي سياهرگي که معمولًا 
خيس‌خوردن  آن  علت  که  مي‌شوند  ايجاد  گرفته‌اند،  قرار  پا  مچ  نزديک 
دلیل کاهش خروج جريان خون سياهرگي  به  پا  بافت مچ  طولاني‌مدت 
مي‌باشد. ايجاد رنگ دانه‌هاي قهوه‌اي، معمولًا پيش‌درآمد ايجاد يک زخم 

هستند. وریدهای واریسی به صورت وریدهای طویل و برجسته در سطح 
و  وریدی کوچک  گاهی شبکه‌های  تحتانی مشاهده می‌شوند.  اندام‌های 
واریس همراهی کرده که خود علامت  با  آبی- سبز،  به رنگ  مسطحی 
بیشتر مؤید  واریس،  تورم همراه  از نقص عملکرد وریدی است.  دیگری 
نارسایی جانبی در سیستم وریدی رابط یا عمقی و سایر زمینه‌های طبی 
مانند مشکلات قلبی و کلیوی است، ولی یک تورم خفیف، ممکن است 
از خود واریس به تنهایی ناشی شده باشد. گرفتگی شبانۀ پاها می‌تواند در 
همراهی با سایر علایم رخ دهد که معمولًا با استفاده از کینین‌سولفات که 

تحریک‌پذیری عضلانی را کاهش می‌دهد، بهبود می‌یابد.
عوامل موثر در ایجاد بیماری

استعداد  دربرگيرنده  ولي  است  نامعلوم  بیماری  اين  دقيق  پاتوفيزيولوژي 
ژنتيکی، دريچه‌هاي نارسا، ضعف ديواره‌هاي عروق، افزايش فشار داخل 
شکم ناشي از تومور و افزايش فشار داخل وريدي است. همچنین جنسیت، 
بارداری، سابقۀ خانوادگی، سرپاایستادن طولانی و سابقۀ فلبیت به عنوان 
بيماري‌هاي  نظر مي‌رسد که  به  بیماری هستند.  این  فاکتورهای  ریسک 
وريدي که سبب وازنش خون از دريچه‌ها مي‌شوند، پاتوفيزيولوژي اصلي 
ايجاد وريدهاي واريسي باشند. البته زمینه ارثی و نقایص دیواره عروقی 
نیز در ایجاد واریس موثر هستند. ارث به عنوان مهمترین علت زمینه‌ای 
واریسی شدن وریدها، شناخته شده است و تقريباً نيمي از بيماران سابقه 
فاميلي دارند. هورمون‌های زنانه در جنس مؤنث با تاثیر بر عروق سطحی 

اندام تحتانی از عوامل مهم ایجاد واریس هستند.
هورمون پروژسترون، انقباض عضلات صاف جدار عروق را مهار کرده و 
باعث اتساع و گشادشدن آنها می‌گردد. افزایش این هورمون‌ها در دوران 
در سه  ویژه  به  دوره،  این  از شکایات شایع  یکی  به  را  واریس  بارداری، 
ماهۀ اول )۸۰-7۰ درصد( تبدیل می‌سازد. ضمن این که حاملگی، با اثر 
به  برگشت خون  تحتانی،  اندام  وریدهای  فوقانی  بر قسمت‌های  فشاری 
سمت بالا را دچار اختلال می‌نماید. یک بررسى در دانمارک نشان داده 
است زنانى که ۷۵ درصد مدت زمان کار خود را به حالت ایستاده گذرانده 
پاهایشان  روى  بر  کمترى  زمان  مدت  که  زنانى  برابر  دو  تقریباً  بودند، 
سن  افزایش  با  واریس  خطر  می‌شوند.  مبتلا  واریس  به  بودند،  ایستاده 
زیادتر م‌ىشود. رگ‌هاى خونى و عضلات پشت ساق پا که در موقع راه 
رفتن با فشار بر وریدها، بازگشت خون را به سمت قلب تسهیل م‌ىکنند، 
با گذشت زمان ضعیف‌تر می‌شوند. وزن اضافى به ویژه در اطراف شکم، 

فشار اضافى را بر وریدهاى ساق پا تحمیل م‌ىکند.

درمانهای رایج
هزينه،  بيمار،  ترجيح  پاتولوژي عروق،  به عيلام، وسعت  توجه  با  درمان 
و  بيمه  بازپرداخت  دسترس،  در  پزشکي  منابع  عوارض،  وجود  احتمال 
توسط روش‌های حفاظتی،  بیماران  اکثر  انتخاب مي‌شود.  پزشک  تجربه 

کنترل می‌شوند و کمتر کاندید اقدامات جدی‌تر می‌شوند.

روشهای درماني محافظه‌کارانه
خودداري از ايســتادن به مدت طولاني، بــالا آوردن پاي مبتلا، ورزش، 
اعمال فشــار خارجي )پوشــیدن جوراب‌های محكم مخصوص واریس(، 
اجتناب از پوشــیدن لباس‌هاي تنگ، درمان دارویی، کاهش ادِم محيطي، 
برطرف كردن درمان با ليزر )عموماً براي رگ‌هاي کوچک به کار مي‌رود 
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تــا وريدهاي بــزرگ(، اســکلروتراپي تزريقي، 
مداخلات داخل وريدي و جراحي.

عوارض درمانهای رایج
اسکلروتراپي شامل تزريق ماده‌اي به وريدهاي 
سطحي است که موجب کلاپس و انسداد دايم 
از نظر  اينکه اسکلروتراپي  آنها مي‌شود. باوجود 
اثربخش  کوچک  وريدهاي  واريس  در  باليني، 
ترومبوز  ايجاد  مورد  در  نگراني‌هايي  اما  است، 
دارد  وجود  بينايي  اختلالات  و  عمقي  وريدي 
است.  شده  گزارش  واريس  عود  از  مواردي  و 
وريدي  نارسايي  براي  عروق  جراحي  مداخلات 
و  پيوسته  درد  دچار  بيماران  در  است  ممکن 
مشکلات  وريدي،  مزمن  نارسايي  پا،  ضعف 
خونريزي  زودرس،  هيپرپيگمانتاسيون  زيبايي، 
کاربرد  دردناک  يا  پيشرونده  زخم  و  خارجي 
بيمارستان  در  معمولًا  جراحي  باشد.  داشته 
که  مي‌شوند  انجام  سرپايي  جراحي  مرکز  يا 
از  ناشي  عوارض  بروز  خطر  و  زياد  هزينه  با 
از  پس  جانبي  عوارض  هستند.  همراه‌  بيهوشي 
جراحی شامل: خونريزي، کبودي، عفونت، وارد 
کردن صدمات جانبی به بافت اطراف ورید، بر 
جای گذاشتن اسکار و رگ‌زايي جديد )با احتمال 

30-15درصد( مي‌باشد.

درمان‌های طبیعی
داروهاي گوناگوني در درمان وريدهاي واريسي 
پيشــنهاد شده‌ است. اســتفاده از ديورتيک‌ها در 
منابع پزشــکي مورد حمايت واقع نشده است اما 
كاهش وزن اضافی برای افرادی كه اضافه وزن 
دارند، ضروری است. مصرف مکمل‌های غذایی 
 A ، K ، D، E، C، B6،  شــامل ویتامیــن
B12 و ریبوفلاونوئیــد جریان خــون را بهبود 
بخشیده و در پروسه‌های ایمنی، ترمیمی و هضم 
مواد نقش دارند. کلســیم و منیزیم برای برطرف 
ســاختن گرفتگی‌های عضلانی توصیه می‌شود. 
اسیدآمینه‌ها و اسیدهای چرب ضروری بر گردش 
خون، حفظ عروق و اکسیژن رسانی و استحكام 
دیواره وریدها تاثیر مثبت دارند. ویتامین C برای 
حفظ استحكام کلاژن و الاستین مورد نیاز است 
که ایــن دو پروتئین از اجزای اصلی تشــکیل 
دهنده غشای عروق اســت و در انتقال صحیح 
جریان خون نقش دارنــد. فقدان ویتامین C در 
رژیم غذایی منجر به پارگی وریدهای كوچك و 
آنتوسیانین‌‌ها  می‌شود.  وریدها  واریس  بدترشدن 
به بهبــود بافت پیوندی آســیب دیــده كمك 

میك‌نــد. همچنین ویتامیــن C، باعث افزایش 
جریان خون عروق می‌شود. بنابراین دور از ذهن 
نخواهــد بود که کمبود ویتامیــن C با افزایش 
خطر تشــکیل عروق واریسی همراه باشد. فلفل 
دلمه‌ای، مرکبات، توت‌ها، تمشک، گوجه‌فرنگی، 
کیوی، توت فرنگی و انواع ســبزیجات برگ‌سبز 
تیره از منابع خوب ویتامین C هســتند. آووکادو 
میوه نواحی گرمسیری است که منبع بسیار غنی 

ویتامین  E  و C می‌باشد.

و   C ویتامین  از  سرشار  بهار  همیشه  عصاره   
و  تحریک کلاژن‌سازی  در  که  است  فلاونوئید 
هستۀ  عصارۀ  است.  موثر  خون  جریان  بهبود 
و  خون  گردش  بر  مفیدی  اثرات  دارای  انگور 
بافت همبند سیستم قلبی عروقی، سیستم ایمنی 
و نیز خنثی کردن رادیکال‌های آزاد است. برگ 
درخت مو حاوی مقادیر زیادی فلانوئیدها است 
که در سلامت رگ‌ها بسیار مفید است. همچنین 
آنتی‌اکسیدانی آن  خاصیت قابض، ضدالتهاب و 
برای درمان رگ‌های واریسی بسیار مفید است. 
در  آنتوسیانین(  )حاوی  شاتوت  عصاره  مصرف 
افراد دچار واریس سبب كاهش نشت دیواره نازك 
زیتون  روغن  با  ماساژ  می‌شود.  خونی  رگ‌های 
واریسی  وریدهای  التهاب  و  درد  کاهش  سبب 
می‌شود. جعفری حاوی آنتی‌اکسیدان هایی است 
تاثیر  بهبود جریان خون و برگشت خون  بر  که 
زیادی دارند. همچنین جعفری حاوی لوتئولین و 
ویتامین C است که به کاهش و بهبود واریس‌ها 
عامل  دو  مانند  ترکیب  دو  این  می‌کند.  کمک 
مرتب  مصرف  می‌کنند.  عمل  قوی  ضدالتهاب 
جعفری خطر بروز لخته را کاهش داده و ورم و 
سنگینی نامطلوب پاها را کمتر می‌کند. مصرف 
واریس  بروز  از  غذایی  رژیم  در  چغندر  مداوم 
جلوگیری می‌کند. بتاسیانین، فیتوکمیکال موجود 
در چغندر است که عامل رنگی چغندر می‌باشد. 

هموسیستئین  سطح  کاهش  باعث  ترکیب  این 
خون  در  هموسیستئین  افزایش  می‌شود.  خون 
منجر به آسیب جدار عروق می‌شود. یک مطالعه 
در سال 2010 بیانگر تاثیرات مثبت پوست درخت 
کاج اروپایی )Pinus pinaster( حاوی 150 
بالینی  علایم  کاهش  در  پیکنوژنول  گرم  میلی 

نارسایی مزمن وریدی بوده است.
عصاره  که  است  داده  نشان  تحقیقی 
فلاونوئیدها  و  کومارین  حاوی  اکلیل‌الملک 
ادِم  ضد  و  خون  شدن  ضدلخته  اثرات  دارای 
یک  می‌باشد.  موثر  واریس  درمان  در  و  است 
داده  نشان  دارونما  کنترل  با  کور  دوسو  مطالعه 
که عصاره میموزا  به صورت خوراکی و موضعی 
از آن موثر  در درمان واریس و زخمهای ناشی 
مثبت  تاثیرات  بیانگر  متعددی  تحقیقات  است. 
مصرف خوراکی و موضعی عصاره دانه شاه بلوط

کوله‌خاس  و   )Horse chestnut(
واریس  درمان  در   )butcher's broom(
از  بسیاری  در  عصاره  دو  این  که  می‌باشد 
درمان  برای  کانادا  و  اروپا  جمله  از  کشورها 

واریس کاربرد وسیعی دارد.

کوله‌خاس 
گیاهی   )Ruscus aculeatus(کوله‌خاس‌
به عنوان یک  چندساله و همیشه‌سبز است که 
گیاه دارویی موثر در طب سنتی به ثبت رسیده 
دارویی  کمیسیون  مونوگراف  نظر  طبق  است. 
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411410 412 413

درمانی  مثبت  وضعیت  دارای  گیاه  آلمان، ‌این 
می‌باشد.

نارسایی  علائم  درمان  برای  گیاه  این  عصاره 
و  درد  ‌خارش،  تورم،  شامل  مزمن  وریدی 
احساس سنگینی در عضو مبتلا استفاده می‌شود. 
کوله‌خاس برای درمان و التیام بواسیر همراه با 
سوزش و خارش نیز موثر است و به دو صورت 
خوراکی )روزانه 11 - 7  میلی‌گرم راسکوژنین( و 
موضعی استفاده می‌شود. اثرات درمانی این گیاه 
تا 6 درصد  استروئیدی که  بوجود ساپونین‌های 
مربوط  می‌شوند،‌  شامل  را  گیاه  خشک  وزن 
این  در  موجود  عمده  ساپونین‌های  می‌گردد. 
با  همراه  راسکوزید  و  راسسین  از:  عبارتند  گیاه 
نئوسکوژنین.  و  راسکوژنین  های  آگلیکون 
که  است  داده  نشان  آزمایشگاهی  تحقیقات 
گیرنده‌های  تحریک  سبب  گیاه  این  عصاره 
دیواره  صاف  ماهیچه‌های  در  آدرنوژیک  آلفا– 
سیاهرگی  عروق  تقویت  نتیجه  در  و  عروق 
مرتبط  اجزای  دیگر  و  راسکوژنین  می‌گردند. 
کاهش  جهت  شیاف  و  مرهم  عنوان  به  آن  با 
حاد  حملات  و  وریدها  به  مربوط  التیام  و  درد 
خواب رفتن یا سنگین‌شدن عضو مبتلا می‌شود. 
مطالعات در انسان نشان داده که در مقایسه با 
پلاسبو، عصاره کوله خاس در حفظ و عملکرد 

وریدها مفید بوده است.

شاه بلوط هندی
تحقیقات متعددی بیانگر تاثیرات مثبت مصرف 
خوراکی و موضعی عصاره دانه شاه بلوط هندی 
در   )Aesculus hippocastanum(
بلوط  شاه  جوشانده  می‌باشد.  واریس  درمان 
هندي براي شستشوي زخم‌ها، ورم سرمازدگي 
و برخي بيماري هاي پوستي و التهابات جلدي 
اين  دانه‌هاي  در  می‌شود.  استفاده  بواسير  و 
كه  دارد  وجود  كومارين  نوع  از  تريكباتي  گياه 
عنوان  به  محافظ  و  آفتاب  ضد  كرم‌هاي  در 
گیاه  دانه‌های  امروزه  می‌رود.  كار  به  افزودني 
عنوان  به  گسترده  طور  به  هندی  شاه‌بلوط 
دیواره  غشاء  عملکرد  حفظ  در  حمایتی  درمان 
وریدها و بهبود جریان خون در نارسایی مزمن 
موثق  و  معتبر  منابع  می‌شود.  استفاده  وریدی 
این  دانه‌های  عصاره  مصرف  دنیا  درمانی  گیاه 
مزمن  نارسائی‌های  علائم  درمان  در  را  گیاه 
پاها،  در  درد  و  سنگینی  احساس  مثل  وریدی 
التهاب و ورم پا، التهاب عضلات صاف متعاقب 
صدمه و جراحی، جراحات دردناک، رگ به رگ 

سندرم  از  ناشی  التهاب  و  درد  کوفتگی،  شدن، 
این  دانه  درمانی  اثر  نموده‌اند.  توصیه  پا  خار 
ترپنوئیدی  تری  گیلکوزیدهای  به  مربوط  گیاه 

خصوصا آئسین )Aescin( می‌باشد.
درصد   28 محتوي  هندي  بلوط  شاه  ميوه 
تانن  و  فراكسين  آسكولين،  و  آئسین  ساپونين، 
هندی  بلوط  شاه  موثره  ماده  مهمترین  است. 
که  است  تریپن  ساپونین‌های  از  کمپلکسی 
می‌شود.  نامیده  درصد(   4  -  6( آئسین  جمعاً 
گیلکوزید   ۳۰ از  بیش  از  مخلوطی  آئسین 
می‌باشد.  مجزا  حلقه‌ای   ۵ دی‌استرتری‌ترپن 
نظیر  ترکیباتی  حاوی  همچنین  گیاه  دانه‌های 
تانن‌ها،  کامفرول(،  )کوئرستین،  فلاونوئید‌ها 
مانند  چرب  اسید‌های  و  استرول‌ها  کینون‌ها، 
استئاریک  و  پالمتیک  لینولئیک،  اسیدهای 
از  مايعات  تراوش  سرعت  آئسين  می‌باشد. 
ديواره ملتهب و آسيب ديده عروق را از طريق 
ممانعت  نتيجه  در  و  ليزوزومي  آنزيم‌هاي  مهار 
مويرگي  ديواره‌هاي  گلكيوكالكيس  تخريب  از 
كاهش می‌دهد. همچنين با كاهش نفوذپذيري 
مولكولي  وزن  با  پروتئين‌هاي  نشت  از  عروق 
پايين، الكتروليتها و آب به درون فضاهاي ميان 
بافتي جلوگيري میك‌ند و بازگشت خون به قلب 
این  می‌بخشد.  بهبود  را  التهاب  با  همراه  ادِم  و 
ماده‌ موثره‌، آثار بسیار رضایت‌بخشی در درمان 
و  جراحی‌ها  از  بعد  ادِم  وریدی،  مزمن  نارسائی 
اثرات  علت  به  كه  است  داده  نشان  هموروئید 
تقویتك‌ننده‌  خواص  و  ضد‌‌ادِم  ضدالتهاب، 

وریدی می‌باشد. 
گذشته  سال   ۳۰ در  متعدد  بالینی  مطالعات 
هندی  بلوط  شاه  دانه‌های  عصاره  اثربخشی 
مزمن  نارسایی  روی  را  آن  فرآورده‌های  و 
بالینی  مطالعه  یک  است.  نموده  اثبات  وریدی 
بهبودی  مقایسه،  جهت  دارونما  بکارگیری  با 

مزمن  نارسائی  نشانه‌های  در  قابل‌ملاحظه‌ای 
وریدها )سنگینی و فشار روی عروق پا، خارش، 
درد ، ورم و حس خستگی در ساق پاها( را نشان 
داده است. در یک مطالعه‌ دو سوکور تصادفی به 
نارسائی  به  مبتلا  بیمار   40 روی  4 هفته  مدت 
مزمن وریدی، اثر ضد التهاب و آثار مفیدی نظیر 
برطرف شدن درد ساق پاها و پارامترهای فوق 
کرده  اثبات  بلوط  شاه  گیاه  عصاره  تجویز  با  را 
تصادفی  سوکور  دو  مطالعه  در  همچنین  است. 
دیگری روی 22 بیمار با نارسائی مزمن وریدی 
که تحت درمان با 1200 میلی گرم عصاره گیاه 
شاه بلوط هندی )استاندارد شده بر اساس 100 
میلی گرم آئسین( قرار گرفته بودند، اثر ضد ورم 
پدیدار  مویرگی  پالایش  در  کاهش  طریق  از 
شده است. در یک مطالعه دو سوکور با کنترل 
دارونما، مصرف عصاره استاندارد شده دانه‌های 
حاوی  میلی‌گرم   ۶۰۰ روزانه  هندی،  بلوط  شاه 
۱۰۰ میلی‌گرم آئسین برای3 هفته، به طور قابل 
توجهی علائم بیماران مبتلا به واریس را کاهش 
داده است. تحقیقات متعدد حاکی از بهبود معنی 
دار علائم نارسایی مزمن وریدی توسط عصاره 

دانه‌های گیاه شاه بلوط هندی است.
تاکنون عوارض جانبی خطیری در انسان ناشی 
و  هندی  بلوط  شاه  گیاه  دانه‌های  مصرف  از 
ولی  است؛  نشده  گزارش  آن  فرآورده‌های 
دارویی  گیاهان  خوراکی  مصرف  که  آنجا  از 
تحریک  باعث  است  ممکن  ساپونین  حاوی 
لایه موکوس معده و برگشت اسید معده گردد، 
قرص‌های خوراکی این گیاه معمولًا به صورت 
کاربرد  می‌شود.  عرضه  و  فرموله  انتریک‌کوتد 
عصاره دانه شاه بلوط برای بیماری‌های عروقی 
پا توسط کمیسیون E آلمان تایید شده است و 
آلمان پس  در  در سال 1995  گیاه  این  جایگاه 
از جینکو و علف چای قرار داشته است. در بازار 
این  دانه‌های  عصاره  از  آمریکا  و  اروپا  دارویی 
صورت  به  بسیاری  تجاری  فرآورده‌های  گیاه 
دسترس  در  گوناگون  نامهای  با  پماد  و  قرص 
به  فرآورده   ۱۰۰ از  بیش  آلمان  در  می‌باشد. 
صورت منفرد و ترکیبی از عصاره دانه‌های این 

گیاه تولید می‌شود. 
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زيستگاه  که  معطر  چندساله  و  يکساله  علفي  گياه   ،)1 )شکل  زرين‌گياه 
نام  با  دنایی  بادرنجبویه  همان  یا  گیاه  زرین  است.  ايران  آن کشور  اصلي 
تیره  به  Dracocephalum kotschyi متعلق   Boiss. علمی 
جنس  می‌باشد.   )Dracocephalum( بادرشبو  جنس  و  نعناعیان 
Dracocephalum  ۱۸۶ گونه دارد که در ايران ۸ گونه دارويي دارد. 
گونهDracocephalum kotschyi   به علت پراکنش وسیع آن در 
ایران با نامهای متعددی از آن یاد می‌شود. مثلاً بختیاری ها به آن زرّابی، 
به آن پلنگ مشک  بالنگبو و همچنین در برخی مناطق  به آن  الموت  در 
ارزشمند  بسیار  را  آن  مناطق مختلف  اهالی  نیز اطلاق می‌شود.  آغباش  و 

می‌دانند و براي جمع آوري این گیاه با بقیه رقابت می‌کنند.

شکل 1- زرین‌گیاه
ریخت شناسی

زرين گياه، گياهي است چندساله، نيمه چوبي به ارتفاع 20 - 10 سانتيمتر 
می‌باشد. ساقه‌های آن چوبي، متعدد، ايستاده، محکم، ساده يا کمي منشعب 
می باشد. برگ‌های این گیاه دُمبرگ‌دار، تخم‌مرغي شکل، داراي دندانه‌هاي 
سفيد  يا  سفيد  بزرگ،  گل‌هاي  دارای  و  می‌باشد  کنگره‌اي  يا  کند  نوک 
متمايل به زرد، مجتمع در بندهاي ساقه به صورت خوشه هاي انتهايي و 
حامل براکته پهن و دراز مي‌باشد که در حاشيه غالباً داراي دندانه‌هاي منتهي 

به نوکي نازک و بلند رشته‌اي شکل است )شکل 2(.

شکل 2- ریخت شناسی زرین گیاه

اکولوژیکی نیازهای 
اين گياه نيازمند رشد در مناطق صخره‌اي مرتفع با ارتفاع 2300 الي 3000 
متر از سطح دريا، هواي خنك در تابستان و رطوبت نسبي بالا مي‌باشد. نیاز 
اين گياه به شرايط مكيروكليمايي خاص مانند مناطق مرتفع و صخره‌اي 
با بارندگي تا حدودي زياد باعث شده كه اين گياه جمعيت‌هاي كوچك و 
جدا از هم داشته باشد، بنابراين احتمال رانده شدن ژنتكيي و نيز پسروي 
باعث خواهد شد  عامل  اين  نهايتاً  كه  داشت  آميزي وجود خواهد  خويش 
تنوع ژنتكيي جمعيت‌ها كاسته شده و نهايتاً با اندك تغييرات محيطي امكان 
شرايط  از  الگوگرفتن  با  بنابراين  بيايد.  وجود  به  گياهان  اين  رفتن  بين  از 
مكيروكليمايي اين گياه و فراهم آوردن شرايط طبيعي رشد آن مي‌توان به 
اهليك‌ردن و کشت اين گياه اقدام نمود و به اين طريق جمع‌آوري جمعيت‌ها 
در كي منطقه و انجام كارهاي اصلاحي عملي خواهد شد و افزايش تنوع به 

منظور سازش‌پذيري بيشتر با محيط ميسر خواهد گرديد.
كه  داد  نشان  مختلف  مناطق  در  همراه  گياهان  بررسي  از  حاصل  نتايج 

سيد محسن سيادت، کارشناسي ارشد شيمي تجزیه، گروه فيتوشيمي، مرکز‌تحقيقات گياهان دارويي باريج

زریـن‌گیــاه
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خوبي  نشانگرهاي  پنتانما  گياه  و  گل‌سنگ‌ها 
براي دسترسي به اين گياه كمياب مي باشند.

علاوه بر اين گياهاني مانند چاي چوپان، مريم 
گلي، والك، لاله، گاوزبان با گلهاي زرد، آويشن 
گياه  پراكنش  مناطق  اغلب  در  كه  بومادران  و 
حضور دارند نيز مي‌توانند به عنوان نشانگر خوبي 

براي حضور اين گياه باشند.
ديگر  مناطق  در  گياهان  اين  حضور  همچنين 
كشت  براي  مناسبي  محل  نشانگر  مي‌تواند  نيز 
اين گياه باشد. داده‌هاي هواشناسي و اقليمي به 
دست آمده نيز ميتوانند در شناخت مناطق مستعد 
و  هواشناسي  داده‌هاي  كنند.  گياه كمك  كشت 
توپوگرافي به دست آمده نشان داد كه اين گياه 
طالب مناطق مرتفع و صخره‌اي با دماي معتدل 
در تابستان، رطوبت نسبي بالا و ميزان بارندگي 

بين 600 - 400 ميلي‌متر مي‌باشد.
رشد رويشي آن از اواخر اسفند ماه آغاز شده و 
مي‌رسد.  خود  رشد  حداكثر  به  ماه  فروردين  در 
گل‌دهي در ارديبهشت ماه با ظهور تك گل‌هايي 
بر روي بوته ها آغاز مي‌گردد. از اواسط خردادماه 
تا اوايل تيرماه گياه در گل‌دهي كامل بسر مي‌برد. 
مردادماه زمان مناسب براي رسيدن بذرهاي اين 
بارندگي  از  قبل  و  شهريورماه  در  مي‌باشد.  گياه 
رشد  باشند،  مي  بذر  حاوي  هنوز  كه  حالي  در 

جوانه‌‌هاي گياه آغاز مي‌شود.
در  بوده،  مقاوم  زمستان  سرماي  به  گياه 
و  شده  بطئي  و  کند  گياه  رشد  موقع  اين 
در  گياه  رشد  كاهش  و  گياه  ركود  واقع   در 

ماه هايي از پاييز تا اواخر اسفندماه است. 
برداشت       دام،  حد  از  بيش  چراي  خشکسالی، 
شرايط  انسان،  توسط  اصولي  غير  و  بي‌رويه 
خاص اقليمي و آب و هوايي رويشگاه، شيب تند 
رويشگاه، عمق کم خاک، جوانه زني نامنظم به 
علت خواب بذري پيچيده و استقرار ضعيف گياه در 
سال اول موجب کاهش جمعيت اين گياه می‌شود. 
همچنین برداشت بي رويه اين گياه در مرحله گل 
دهي توسط افراد بومي مانع از به بذر نشستن آن 
گیاه  این  شدن  کمیاب  باعث  نتيجه  در  و   شده 

می شود.

ترکیبات گیاه
فلاونوئيدها،  اسانس،  داراي  گياه  زرين 
فنولي  اسيدهاي  تانن،  مونوترپن،  گلیکوزیدهای 
)کافئیک اسید و کلروژنیک اسید( و رزمارینیک 
اسید مي‌باشد. هرکدام از ترکيبات ذکرشده سبب 
گياهان        اين  در  درماني  خواص  از  برخي  بروز 

مي گردد. فلاونوئیدهای این گیاه شامل لوتئولین، 
آپیجنین، کریسیماریتین، پندولتین، زانتوميکرول 
و کالی کوپترین می باشد. اجزای اصلی اسانس 
دی  1و1-  لیمونن،  ژرانیول،  شامل  گیاه  این 
آلفا  میرتنول،  نرال،  ژرانیال،  دکان،  متوکسی 
استات،  ترپنیل  کاریوفیلن،  بتا  سیترال،  پینن، 
هر  میزان  در  تفاوت  می‌باشد.  منتون  و  میرسن 
شرایط  به  وابسته  اسانس‌ها  این  اجزای  از  یک 
اکولوژیک منطقه و نوع رویشگاه، زمان برداشت، 

فاکتورهای ژنتیکی و فیزیولوژیکی و ... دارد.

اثرات درمانی
در طب سنتي از ايـن گيـاه بـه عنـوان ضـددرد 
و  مـي‌شـود  استفاده  ضدتشنج  و  ضدالتهاب  و 
جوشـانده آن موجـب رفـع دردهاي روماتيسمي 
تقويت  در  گيـاه  ايـن  مـي‌شـود.  زخـم  التيام  و 

سيستم ايمني نيز نقش دارد.
امراض  درمان  برای  گیاه  این  از  سنتی  طب  در 
یا  خون  شدن  جمع  سردرد،  معده،  و  کبدی 
ترکیب  یک  عنوان  به  آن  روغن  از  و  اخلاط 
از  آنتی اسپاسمودیک استفاده می‌شود. همچنین 
این گیاه به عنوان ادویه برای بهبود طعم و بوی 
مواد غذایی مثل ماست و چایی استفاده می‌شود. 
دو  که  است  داده  نشان  فارماکولوژی  مطالعات 
در  کالی‌کوپترین  موجود  و  زانتوميکرول  ترکیب 

این گیاه خاصیت ضدسرطانی دارند.
®Spinal-z یک داروی گیاهی ایرانی است که 

و  گیاه  زرین  متانولی برگ‌های  از عصاره  آن  در 
بررسی‌های  است.  شده  استفاده  اسفند  دانه‌های 
توانسته  دارو  این  که  می‌دهد  نشان  شده  انجام 
نتایج  گوارش  دستگاه  سرطان  در  ویژه  به  است 

درمانی مثبتی داشته باشد.
 Spinal-z® اثر  مورد  در  بالینی  بررسی‌های 
دارو،  این  با  شده  درمان  سرطانی  بیماران  در 
وجود  می‌دهد.  نشان  را  زندگی  کیفیت  بهبود 
 )3 )شکل  زانتوميکرول  نام  به  فلاوني  ترکيب 
که  است  شده  گزارش  گياه  زرين  برگهاي  در 
اصلي خاصيت ضدسرطاني  مسؤول  ترکيب  اين 
دراين گياه مي باشد. لازم به ذکر است که اين 
داروي  به  گياه نسبت  عصاره زرين  در  ترکيب 
ضدسرطان Doxorubincin اثر قويتري را بر 
عليه سلول‌هاي سرطاني از خود نشان داده است و 
همچنين عوارض جانبي بسيار کمتري از خود را بر 

روي موش آزمايشگاهي نشان داده است.

.شکل 3- زانتوميکرول
گلشانی در تحقیقی گزارش داده بادرنجبویه دنایی 
و  ضدحساسیت  اثرات  دارای  زرین‌گیاه  همان  یا 
وجود  دلیل  به  است  ممکن  که  می‌باشد  ضددرد 
این  در  ترپینول  و  لیمونن  نظیر  موثره  ترکیبات 
جنس در  موجود  گیاهان  اسانس  باشد.  گیاه 

دارویی  خاصیت  داراي   Dracocephalum
دارا  را  بالایی  آنتی‌اکسیدانی  فعالیت  و  بوده 
می باشد، همچنین دارای خاصیت آنتی باکتریال 
و ضدعفونی‌کننده نیز می باشند و جهت درمان 
درد معده و نفخ به کار می‌روند. از اندام‌هاي این 
گیاه، ترپنوئیدها و فیتواسترول جدا شده است که 
قرار  آزمایش  مورد  موش  در  درد  ضد  عنوان  به 
خسرویار  توسط  مطالعه  یک  در  است.  گرفته 
متانولی  عصاره  که  شد  داده  نشان  همکاران  و 
زرین گیاه خاصیت آنتی‌اکسیدانی بالایی دارد که 
اکسیدان  آنتی  براي  مناسبی  جایگزین  می‌تواند 
سنتزي  BHT باشد و مشخص شد که ترکیبات 
پلی‌فنولی و فلاونوئیدي در این گیاه نقش عمده‌اي 
در بالابودن خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره متانولی 

و اتیل استاتی این گیاه دارند.
گیاه  عصاره  تجویز  که  شده  گزارش  همچنین 
بادرنجبویه دنایی با دوز 120 میلی‌گرم بر کیلوگرم 
وزن بدن به مدت 21 روز در موشهای صحرایی 
سبب  بالا  چربی  با  غذایی  رژیم  کننده  دریافت 
کاهش معنی دار کلسترول تام، تری گلیسرید و 
نرمال  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  خون    LDL
نشان  همکاران  و  محمدی  مطالعه  در  می‌شود. 
بادرنجبویه  هیدروالکلی  عصاره  که  شد  داده 
موشهای  در  خون  گلوکز  کاهش  سبب  دنایی 
به  ویژگی  این  که  می‌شود  درمان  تحت  دیابتی 
داده  نسبت  آن  در  موجود  فلاونوئیدی  ترکیبات 
شد. این مطالعه نشان داد که عصاره هیدروالکلی 
و  کلسترول  کاهش  سبب  دنایی   بادرنجبویه 
تری گلیسیرید در موشهای دیابتی تحت درمان 
ترکیبات  وجود  دلیل  به  دارد  امکان  و  شود  می 
فلاونوئیدی، مونوترپن و ترپنوئیدی این گیاه باشد. 
مطالعات در مورد خواص درمانی این گیاه روند رو 

به رشدی دارد.
    عالی             خوب            متوسط          معمولی

421420 422 423
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مقدمه
  Varroa  destructor كنه )انگل( واروآ با نام علمی
هندی زنبور  روی   1904 سال  در  بار   اولین 

آن  روی  و  شد  دیده    )Aphis indica(
حشره به صورت حیوانی بی‌خطر و بی‌آزار زندگی 
وضع  و  شكل  درباره   1918 سال  در  میك‌رد. 
این  از  شد.  داده  شرح  اندكی  کنه  این  زندگی 
نه  و  بود  آن  از  نه حرفی  دیگر  مورد گذشته  دو 
 35 تا   شد.  دیده  وی  از  چیزی  عمل  در  اینكه 
انگلی جدی در منابع   سال پیش هم به صورت 
زنبور داری اصلًا مطرح نبود. ولی در این فاصله 
یا   A. Melliferra روی  اتفاقی  طور  به 
جا  همین  از  و  یافته  انتقال  معمولی  زنبورعسل 
فاجعه شروع شد؛ چون روی میزبان تازه، شرایطی 
بهتر و جالبتر برای رشد و زندگیش پیدا نموده و به 
شکل بی‌سابقه‌ای تكثیر و انتشار یافت و قسمت 
اعظم زنبورداری‌های آسیا و اروپا را آلوده نمود و 
بعد به انگلستان و آمریكای شمالی و استرالیا و 

نیوزلند راه یافت.
تلفات واروآ آنقدر زیاد است كه به تنهایی بیش 
از تلفات بقیه بیماری های زنبورعسل  با هم می 

باشد.
اولین  معمولی  زنبورعسل  روی  انگل  به صورت 
بار در سال  1958 در ژاپن ملاحظه شد. پس از 
آن در سال 1964 در خاور دور و روسیه، در سال 
1970 در آلمان و در سال 1983 در ایران دیده 
شد. كنه مزبور از راه آذربایجان و تركیه توانست 
به داخل ایران نفوذ و تقریباً تمام زنبورداری های 

كشور ما را در استان های مختلف آلوده نماید.
علائم بیماری

لاروهایی كه كمتر گرفتار شده باشند تا اندازهای 
كه لاروهایی  ولی  می‌گردند  متولد  طبیعی 

كنه هایشان زیاد باشند )مثلا تا 20 عدد( رشدشان 
دچار اختلالاتی می‌گردد. پس از تولد نیز اغلب 
نقص عضو نشان می‌دهند. كنه واروآ جمعیت را 
زنبورها،  نتیجه  در  می‌کند.  ناراحت  و  مضطرب 
عسل زیادتری مصرف می‌نمایند و به دنبال آن 
حالت اسهالی به خود می گیرند. هرگاه تعدادشان 
خیلی زیاد باشد آنها را در دیواره‌های داخلی كندو 
دید.  می‌توان  پرواز  سوراخ  در  و  قاب‌ها  روی 
می‌گردد  انگل  این  وجود  متوجه  زمانی  زنبوردار 
كه 25 درصد زنبورها آلوده باشند. هرگاه مبارزه 
جدی برضدش صورت نپذیرد جمعیت به زودی 
نابود خواهد گشت. از شروع این بیماری تا از بین 
رفتن جمعیت 5 - 3 سال بیشتر وقت نمی‌گیرد 

ولی اغلب خیلی زودتر از بین می‌روند.
عامل بیماری

عامل این آفت، كنه‌‌ای است به نام واروآ كه روی 
در  رشدش  ولی  می‌کند  زندگی  زنبورعسل  بدن 
ویژه  به  و  كارگران  سربسته  سلول‌های  داخل 
این  می‌پذیرد.  انجام  نرها  سربسته  سلول‌های 
ترجیح  گذاری  تخم  برای  را  نر  سلولهای  زنبور 
آن  سلول‌های  سرپوشیدگی  مدت  چون  می‌دهد 
نسل   2 آن  داخل  در  است  قادر  و  است  بیشتر 
كارگر   سلولهای  )مدت سرپوشیدگی  نماید  تولید 
داخل  كه  آن  حال  روز(   15 نرها   و  روز   12

سلولهای كارگران تنها یك نسل تولید می‌کند. 
بدن  به  تخم‌ها  از  آمدن  بیرون  از  پس  ها  كنه 
لاروهای زنبورعسل چسبیده و از خون و لنف آن 
تغذیه می‌نمایند. در نتیجه لاروهای زنبورعسل از 
رشد طبیعی بازمانده و اغلب ناقص العضو متولد 
واروآ  ماده  كنه   1  -  8 سلول  هر  در  می‌گردند. 
وارد و با لارو زنبورعسل زندگی می‌کند و در آنجا 
عدد   37 تا  حتی  روایتی  به  و   3  -  5 كدام  هر 
تخم می گذارند. تنها 48 ساعت پس از پوشیدن 
همان  و  یافته  تولد  پا   8 های  كنه  سرسلول‌ها 
میك‌نند.  جفتگیری  شده  بالغ  به سرعت  نیز  جا 
همه نرها پس از جفتگیری مرده و ماده ها زنده 
می‌مانند. با بازشدن سرسلولهای مومی به وسیله 
روی  گفته  ترك  را  سلولها  نیز  آنها  زنبورعسل 
سطح شان‌ها پخش و به داخل سلولهای نر دیگر 
برای تخمگذاری بعدی نفوذ می‌نمایند. لازم به 
ذکر است که کنه واروآ باعث انتقال بیماری‌های 

ویروسی نیز می‌گردد.
راه انتقال بیماری

انتقال این كنه از كندویی به كندوی دیگر مستقیماً 
كه  می‌گیرد  صورت  نر  زنبورهای  وسیله  به 
دیگر  كندوی  به  كندو  هر  از  آزادانه  توانند  می 
بروند و در نتیجه این كنه را با خود از جمعیتی به 
جمعیت دیگر انتقال دهند. انتشار كنه واروآ خیلی 
سریع صورت می‌گیرد. به طوری كه در صورت 
تا شعاع 3  اول  ندادن كندوها در سال  مهاجرت 
كیلومتری   6 شعاع  تا  دوم  سال  در  و  كیلومتر 
می  منتشر  بیماری  این  گرفتار،  و  آلوده  كندوی 

  علیرضا بلندنظر، دانشجوی دکترای حشره شناسی کشاورزی، گروه گیاه پزشکی، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی باریج

کنه )جَرَب( واروآ زنبورعسل
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گردد كه این خود معادل سطحی به وسعت 100 
ماده‌های  زمستان  در  می‌باشد.  مربع  كیلومتر 
ولد  و  زاد  بدون  كم،  نسبتاً  تعداد  به  واروآ  كنه 
روی قسمت‌های نرم شكم زنبورعسل یعنی در 
كیتینی شكمشان سخت  بین حلقه‌های  فواصل 
می چسبند و زمستان را در همان جا می‌گذرانند. 
كه  سلول‌هایی  داخل  در  تنها  هم  ازدیادشان 
لاروها در آن در حال رشدند امكان‌پذیر است و 
زنبورعسل  لنف  خون  از  كه  است  این  بر  تصور 

تغذیه می‌نمایند.
درمان بیماری

این بیماری در اوایل توسط داروهای دودزا کنترل 
آ،  وی  فولبیکس  از:  عبارتند  داروها  این  گردید، 
مزایای  دارای  داروها  این  واروآستان.  واروآزین، 
کم و معایب زیاد بودند. داروهای سیستمیک یا 
خوراکی نیز که در دهه 1995 - 1985 استفاده 
و  بودند  کم  معایب  و  زیاد  مزایای  دارای  گردید 
عبارتند از: پریزین، آمیتراز، اپیتول. دردهه 1995 
بعد داروهای شیمیایی تماسی که به صورت  به 
نوار می باشد به بازار عرضه شد که بسیار راحت و 
بی‌دردسر بود و زنبورداران به خاطر استفاده از این 

داروها بسیار خوشحال بودند.
پی  در  پی  درمان‌های  از  بعد  نگذشت  چیزی 
چندساله، مقاومت کنه واروآ به این داروها نمایان 
شد. داروهای ضد واروآ عبارتند از: نوار آپیستان، 
نوار بای وارول، نوار اپی وار، نوار چکمایت که هم 
و  دارند  وجود  کشور  دارویی  بازار  در  نیز  اکنون 
برخی از آنها به صورت رایگان توسط اداره جهاد 
کشاورزی یا دامپزشکی دراختیار زنبورداران قرار 
این  تمام  چون  بعد  به   2000 سال  از  می‌گیرد. 
داروها کم و بیش باقیمانده در داخل موم و عسل 
بودند،  گذاشته  زنبورعسل  های  فرآورده  سایر  و 
همچنان  که  شد  زیادی  مشکلات  بروز  باعث 
ادامه دارد.به عنوان مثال کشور چین درسال‌های 
2004- 2002 برای فروش عسل به کشورهای 
به  کشور  این  عسل  و  کرد  پیدا  مشکل  دیگر 
فروش نرفت. در این زمان کشورهای اروپایی به 
فکر درمان این بیماری با داروهای گیاهی افتادند 
وار،  اپیلایف  اپیگارد،  از:  عبارتند  داروها  این  که 
ایکواستوب و تیمول و قاب تیمول. درکشور های 
داروهای از  دیگر  کشورهای  از  بعضی  و  کانادا 

اسید  و  فورمیک  اسید  همچون  خطری  بی 
باقی  اسید  دو  این  که  شد  استفاده  اوکسالیک 
مانده در عسل و موم نمی‌گذارند ولی باید نکات 
محافظتی برای زنبوردار استفاده کننده از دارو در 

نظر گرفته شود. 

مروری بر برخی مطالعات انجام شده
1. داروی Api Life Var طبق مستندات ارائه 
شده در سایت کارخانه سازنده که بر اساس نتایج 
مطالعات چندین ساله در کشورهای استفاده کننده 
استفاده  کشورهای  همه  در  است،  آمده  بدست 
 90 بالای  کنه‌کشی  خاصیت  دارو  این  از  کننده 
درصد   93 ایران  در  میزان  این  که  بوده  درصد 
انجام  آزمایش  همچنین  است.  شده  اندازه‌گیری 
شده در آلمان نشان داده است که اثر کنه کشی 
این دارو 99 - 97 درصد است و حتی می‌تواند 
بهتر از مواد شیمیایی نتیجه دهد. این دارو برای 
بیش از 15 سال به‌صورت موفقیت آمیز استفاده 

شده است.
2. نتایج پژوهش محققان دانشــکده کشاورزی 
دانشــگاه تربیت‌ مــدرس نشــان داد که میزان 
LC50 اســانس آویشن کوهی برای کنه واروآ 
پس از 10 ساعت اسانس دهی 0/89 میکرولیتر 
بر لیتر هــوا و برای زنبورعســل اروپایی 4/60 
میکرولیتر بر لیتر هوا می‌باشد. این مقادیر نشان 
دهنده حساسیت بیش از 5 برابر کنه واروآ نسبت 
به اسانس آویشن کوهی در مقایسه با زنبورعسل 
اروپایی اســت. بنابراین اسانس آویشن کوهی با 
داشتن حداقل تلفات روی زنبورعسل از پتانسیل 
بالایی به منظور کنترل کنه واروآ در زنبورستانها 
برخوردار است و می‌تواند جایگزین مناسبی برای 

آفت کش‌های شیمیایی باشد. 
کشاورزی  دانشکده  محققان  پژوهش  نتایج   .3
دانشگاه تربیت مدرس نشان داد که میزان تلفات 
کنه واروآ و زنبورعسل اروپایی پس از 10 ساعت 
اسانس دهی با غلظت 5/5 میکرولیتر بر لیتر هوا 
از اسانس اکالیپتوس، به ترتیب 71/06 درصد و 
12 درصد می‌باشد. با توجه به اختلاف معنی دار 
بین تلفات ایجاد شده روی کنه واروآ و زنبورعسل 
قابل  پتانسیل  از  اکالیپتوس  اسانس  اروپایی، 
توجهی به منظور کنترل کنه واروآ در زنبورستان 

ها برخوردار است.
4. مصدقی و کمیلی بیان داشته اند که استفاده از 
تیمول حاصل از آویشن درصد آلودگی کندوهای 

آزمایشی را 67/08 درصد کاهش داده است.

شرکت داروسازی باریج اسانس، داروی 
"وارستاپ"  نام  با  منظور  این  به  گیاهی 
تولید کرده است که به زودی وارد بازار 

محصولات دامی خواهد شد.

روی  اعتماد  محمدعلی  سید  دکتر  مطالعه   .5
در   Api Life Var داروی  از  که  کندوهایی 
که  داد  نشان  کردند  استفاده  اقلید  شهرستان 
عدم  از  ناشی  زنبورها  در  شده  ایجاد  مسمومیت 
زنبورها یک  ندادن  عادت  و  دارویی  دوز  رعایت 
همچنین  و  دارو  نیم‌دوز  با  درمان  از  قبل  روز 
 تغییرات دمایی که اثر دارو را دچار اختلال کرد، 
می باشد. این دارو را باید در دمای 35 - 18 درجه 
 18 زیر  دمای  در  درمان  و  برد  بکار  سانتی‌گراد 
درجه سانتی‌گراد و بالای 35 درجه سانتی گراد 

مطلقاً نباید صورت گیرد.
6. مطالعه ای که موسسه تحقيقات علوم دامي 
تيمول،  اثرات  مقایسه  عنوان:  با  )کرج(  کشور 
منتول و پريزين )داروی شیمیایی( در کنترل کنه 
واروآ در  منطقه سردسير دهبکري استان کرمان 
انجام داد نشان می‌‌دهد که در منطقه سردسيري 
تاثير  بيشترين  آزمايش  تکرار  مرحله  دو  طي 
درماني روي کنه در سطح 1 درصد مربوط به تيمار 
پريزين)85/86 درصد( و سپس به ترتيب مربوط 
به تيمارهاي تيمول 1 گرم )68/57 درصد(، تيمول 
 50 منتول  کريستال  درصد(،   65/78( گرم   0/5
گرم )62/06 درصد( و کريستال منتول 35 گرم 
تيمارهاي  بين  که  شد  مشاهده  درصد(   54/68(
فوق الذکر )به غير از تيمار پريزين( هيچ اختلاف 
توجه  با  بنابراين  نگرديد.  مشاهده  معني‌داري 
تيمارهاي  بين  دار  معني  اختلاف  وجود  عدم  به 
ذکرشده و همچنين هزينه کمتر و کاهش احتمال 
کريستال  از  استفاده  ها،  کنه  در  مقاومت  ايجاد 
منتول 35 گرم در منطقه سردسيري ترجيح داده

مي‌شود. 
و  ایرانی  محققان  مشترک  پژوهش  نتایج   .7
ایجاد مقاومت  احتمال  آلمانی نشان می‌‌دهد که 
کنه واروآ در برابر کنه‌کش‌های شیمیایی حاوی 

فلووالینات رایج در ایران وجود دارد. 
8. بررسی اثر استفاده از گیاهان توتون، اسپند و 
آویشن کوهی )به صورت عصاره و دوددهی در 
نشان  زنبورعسل  واروآی  کنه  کنترل  در  کندو( 
به  مربوط  کشی  کنه  اثر  بیشترین  که  می‌دهد 
عصاره توتون می‌باشد و عصاره اسپند در مقابل 

کنه واروآ بی‌اثر است.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

431430 432 433
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ظروف
 cGMP استانداردهای بسته‌بندی داروها توسط تولیدکنندگان، در بخش
کد آیین نامه فدرال، در USP-NF و در راهنمای FDA تحت عنوان 
بیولوژیک  فرآورده‌های  و  داروها  بسته‌بندی  مستندات  ارائه  دستورالعمل 
دارویی  پرونده  ارائه  هنگام  باید  تولیدکننده  است.  شده  گنجانده  انسانی 
تمام ویژگی‌های مربوط به بسته‌بندی محصولات را نیز همراه سازد. در 
بسته‌بندی  که  شود  داده  نشان  باید  بالینی  تحقیقات  اولیه  مراحل  طول 
بالینی  کارآزمایی  دوره  برای  را  دارو  مناسب  پایداری  پیشنهادی می‌تواند 
اطلاعات  پایانی،  مراحل  به  بالینی  کارآزمایی  پیشرفت  با  سازد.  فراهم 
اجزای  سایر  و  درپوش  ظرف،  فیزیکی  و  شیمیایی  خصوصیات  مورد  در 
بسته‌بندی محصول نهایی باید جمع‌آوری گردد تا از پایداری دارو ضمن 
متفاوت  اختصاصات  شود.  اطمینان حاصل  پیش‌بینی شده  قفسه‌ای  عمر 
برای ظروف فرآورده‌های تزریقی، غیرتزریقی، پاستوریزه، بالک و همین 
در  است.  لازم  فلز  و  پلاستیک  شیشه،  از  شده  تهیه  ظروف  برای  طور 
باید نشان داده شود که بسته‌بندی و سیستم درپوش برای هر  هر مورد 
محصول خاص و معرف مورد نظر مناسب است. از جمله کیفیت‌های مورد 

آزمون عبارتند از:
* خصوصیات فیزیک و شیمیایی 

* عبور نور برای شیشه یا پلاستیک
* سازگاری دارویی

* نشت )Leaching( و یا مهاجرت ملکولی
* عبور بخار برای پلاستیک‌ها

* سد رطوبتی
* سمیت برای پلاستیک‌ها

اندازه   ،)metered dose( بخش  دوز  چکاننده،   ،)Valve( دریچه   *

بسته‌بندی، برچسب‌گذاری
و انبارکردن داروها  )1(

ذره‌ای، خصوصیات افشانه 
* نشتی برای ظروف آئروسل‌ها

* سترونی و تراوایی برای ظروف فرآورده‌های تزریقی
* پایداری دارویی برای  تمام بسته‌بندی‌ها

در اصطلاحات مربوط به تهیه داروهای ترکیبی، معانی مربوط به ظروف 
و شرایط نگهداری تعریف شده است. طبق USP، ظرف عبارت است از 
"شیئی که ماده را در خود نگه می‌دارد و در تماس مستقیم با ماده هست 
از  عبارتست   )immediate( بلافصل  ظرف  باشد".   است  ممکن  یا 
با ماده دارد". درپوش بخشی  "ظرفی که در تمام مدت، تماس مستقیم 
از ظرف است. ظرف دارویی شامل درپوش، باید پیش از پرشدن با دارو 
تمیز و خشک باشد. ظرف نباید از نظر فیزیکی یا شیمیایی با دارو تداخل 
در  آن  خلوص  یا  کیفیت  قدرت،  تغییر  سبب  که  نحوی  به  باشد  داشته 
پدیده،  مورد  این  در  مثالی  شود.  رسمی  الزامات  از  خارج  محدوده‌های 
جذب )Sorption( داروهای لیپوفیلیک از قبیل دپازپام به دیواره ظروف 
پلاستیکی کم دانسیته است که منجر به کاهش داروی دردسترس برای 
با استفاده از ظروف  شیشه‌ای  تجویز می شود. این مشکل را می توان 

برطرف کرد. 
برای  آنها  توانایی  با  مطابق  را  دارویی  ظروف  متحده،  ایالات  فارماکوپه 
ظرفی  می‌کند.  طبقه‌بندی  بیرونی  شرایط  از  خود  محتویات  از  حفاظت 
خوانده   well-closed ظرف  نام  به  قابل‌قبول  معیارهای  حداقل  با 
می‌شود. این ظرف "محتویات خود را از جامدات بیرونی و از اتلاف ماده 
می‌کند.  محافظت  توزیع  و  انبار  ارسال،  جابه‌جایی،  عادی  شرایط  تحت 
و  جامدات  مایعات،  با  آلودگی  از  را  خود  محتویات   "Tight "ظرف 
بخارات بیرونی، از بین رفتن و فروپاشی )Efflorescence(، نم‌پذیری 
جابه‌جایی،  متعارف  یا  عادی  شرایط  تحت  تبخیر  و   )Deliquesce(

  محمدرضا معمارزاده، دکترای شیمی‌فیزیک، گروه فرمولاسیون، مرکز‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج
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شکل4: چند نمونه بسته‌بندی به شکل بلیستر دارویی

ادامه دارد...

و شماره Lot باشد تا شناسایی درست دارو را تضمین کند.
مانند  بهداشتی  های  موسسه  در  ویژه  به  تک‌واحدی،  بسته‌بندی  اگرچه 
بیمارستان‌ها و تسهیلات مراقبتی درازمدت سودمند است، اما این فایده 
سرپایی  بیماران  از  بسیاری  که  چرا  نمی‌شود  محدود  فوق  مراکز  به 
و  راحت  وسیله  یک  عنوان  به  را  تک‌واحدی  بسته‌بندی  بیمارستان‌ها 
می‌دهند.  ترجیح  خود  داروهای  استفاده  و  نگهداری  برای  بهداشتی 
داروهای  توزیع  و  تک‌واحدی  بسته‌بندی  برای  ذکرشده  فواید  میان  در 
خطاهای  کاهش  و  دارویی  واحد  هر  دقیق  شناسایی  می‌توان  تک‌دوزی 

محافظ،  بسته‌بندی  وجود  خاطر  به  دارو  آلوده‌شدن  کم‌کردن  دارویی، 
کم‌کردن زمان نسخه‌پیچی، سهولت بیشتر کنترل موجودی در داروخانه 
یا ایستگاه پرستاری و حذف ضایعات از طریق مدیریت دارویی با کاهش 
با  را  دارویی  جامدات  بیمارستان‌ها  از  بسیاری  برد.  نام  را  ریزدارو  دور 
می‌کنند  بسته‌بندی  استریپ  شکل  به  تک‌دوز  سیستم‌های  از  استفاده 
)شکل3(. این وسیله اشکال دارویی جامد را به صورت قطعات 4 تکه‌ای 
مهر و موم کرده و به طور همزمان اطلاعات شناسایی دارو را روی هر 
تنظیم  گونه‌ای  به  می‌توان  را  تجهیزات  این  می‌کنند.  چاپ  بسته‌بندی 
کرد تا بتوانند بسته‌بندی و اختصاصی تک برش یا استریپ‌های منفذدار 
از  ترکیبی  است  بسته‌بندی ممکن  مواد  کنند.  تولید  را  دوزها  از  رولی  یا 
کاغذ، فویل، پلاستیک یا سلفون باشد. بعضی از داروها باید در لفافی از 
فویل بسته‌بندی بشوند تا از اثرات مخرب نور یا نفوذ رطوبت جلوگیری 
شود. بسته‌بندی اشکال دارویی جامد در استریپ‌های پلاستیکی شفاف یا 

آلومینیومی شاید رایج‌ترین روش بسته‌بندی تک‌واحدی باشد )شکل4(.

شکل3 : دستگاه بلیسترزنی با ظرفیت 50 بلیستر در دقیقه

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

441440 442 443

ارسال، انبار و توزیع محافظت می‌کند و قابلیت محکم بسته‌شدن مجدد 
تحت  دیگری  گاز  هر  یا  هوا  به  نسبت   "Hermetic" ظرف  دارد.  را 
غیرقابل‌نفوذ  توزیع  و  انبار  ارسال،  جابجایی،  متعارف  یا  عادی  شرایط 
است. ظرف "Hermetic سترون" معمولًا برای نگهداری فرآورده‌هایی 
ظرف  شده‌اند.  تهیه  تزریق  راه  از  تجویز  منظور  به  که  می‌شود  استفاده 
از دارو را در خود  تک‌دوزی"Single Dose" ظرفی است که کمیتی 
نگه می‌دارد که برای تنها یک بار مصرف در نظر گرفته شده است و پس 
از بازشدن نمی‌توان با اطمینان از حفظ سترونی مجدداً آن را پلمپ کرد. 
آمپول‌هایFusion Sealed  و سرنگ‌ها  این نوع ظروف می‌توان  از 
 Multiple( و کارتریج‌های از پیش پرشده را نام برد. ظرف چند دوزی
پی  مقادیر  برداشت  اجازه  که  است   Hermetic نوعی ظرف   )Dose
در پی از محتویاتش را بدون تغییر قدرت اثر یا به خطر افتادن کیفیت یا 
خلوص بخش باقیمانده‌اش، می‌دهد. این ظروف را معمولًا به نام "ویال" 
نیز می‌نامند. مثال‌هایی از محصولات تک‌دوزی و چنددوزی در شکل 1 

نشان داده شده است.
اشکال دارویی از قبیل قرص‌ها، کپسول‌ها و مایعات خوراکی را می‌توان 

کرد. ظروف تک‌واحدی  بسته‌بندی  یا چندواحدی  در ظروف تک‌واحدی 
برای نگهداری کمیتی از دارو طراحی شده است که بعد از بازشدن ظرف، 

به منظور تجویز به صورت تک‌دوزی به کار می‌رود )شکل2(.
هستند.  دارو  از  دوز  یا  یک‌واحد  از  بیش  حاوی  چندواحدی  ظروف 
می‌شود.  خوانده  هم  تک‌دوز  بسته‌بندی  نام  به  تک‌واحد  بسته‌بندی 
بسته‌بندی تک‌واحدی داروها می‌تواند در مقیاس وسیع توسط تولیدکننده 
داروخانه‌های  توسط  کوچکتر  مقیاس  در  یا  پذیرد  صورت  توزیع‌کننده  یا 
توزیع‌کننده دارو انجام شود. در هر کدام از موارد برچسب تک واحد باید به 
نحو مناسب شامل شناسایی، کیفیت و یا قدرت محصول، نام تولیدکننده 

شکل 1: فرآورده های تزریقی بسته بندی در چند دوزی  )ویال( و تک 
دوزی )آمپول(

شکل2: بسته‌بندی تک واحدی شامل یک پیمانه از محلول دارویی 
)cup( و بسته‌بندی به شکل بلیستر برای یک کپسول
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معرفی
زردچوبه از خانواده زنجبيل با نام علمي . Curcuma longa   L و با 
نام انگليسي Turmeric شناخته مي شود. زردچوبه گياهي است علفي و 
پايا به ارتفاع كي تا كي و نيم متر و داراي ريزوم متورمي است كه از آن 
چندين ساقه هوايي خارج مي شود. قسمت مورد استفاده غذايي و دارويي 

اين گياه ريزوم هاي خشك شده آن است.

زردچوبه از ديدگاه طب سنتي
در كتب طب سنتي موارد مصرف متعددي براي زردچوبه ذكر شده است. 
عروق  بازكننده  مساوي،  نسبت  به  انيسون  گياه  با  آن  گرم   3/5 مصرف 
كبدي و كمك كننده به درمان يرقان است. جويدن بر پا نشده نيم گرم 
آن به منظور تسيكن درد دندان موثر است.  قراردادن ساييده شده آن روي 

زخم باعث خشك شدن زخم و برطرف شدن درد و ورم آن می‌شود .
ضماد آن با الكل باعث برطرف شدن پارگي و خشك شدن زخم می‌شود. 
كننده  برطرف  و  مفاصل  درد  آن، مسكن  با  و گرم كردن موضع  ماليدن 
ورم‌ها می‌باشد. مصرف بيش از اندازه آن مضر قلب بوده و تجويز آبليمو و 

  فاطم��ه قطب��ي نـژ�اد، دکتــرای حرفــه‌ای داروســازی، گــروه فرمولاســیون، مرکز‌تحقیقــات گیاهــان دارویــی 

ترنج كنترلك‌ننده عوارض آن است. ميزان مصرف آن در طب سنتي تا 7 
گرم است. زردچوبه در بسياري از كشورها به صورت سنتي به عنوان ادويه 
و دارو استفاده می‌شود. پودر ريزوم اين گياه در فرآورده‌هاي دارويي جهت 
درمان بيماري‌هاي متعددي از جمله رماتيسم، بدن درد، انگل روده، اسهال، 
تب نوبه، اختلالات كبدي، ناخوشي معده، عفونت‌هاي مجاري ادرار، سوء 
هاضمه، التهابات، لكه هاي سفيد در بدن، مشلاكت قاعدگي، قولنج روده 

و بيماري‌هاي پوستي استفاده می‌شود.

تريكبات شيميايي
شيميايي  نام  با  زردچوبه  گياه  ريزوم  موثرة  ماده  كوركومين 
difeouloylmethane است. علاوه بر كوركومين تريكبات شيميايي 
متعدد از جمله اسانس، زينجيبرن، آلفا و بتا تورمرين و مواد ديگر از جمله 
آرابينوز، فروكتوز، گلوكز و نشاسته در ريزوم گياه زردچوبه وجود دارد. رنگ 
زردچوبه مربوط به مواد رنگي مثل كوركومين، دس‌متوكسي كوركومين و 

بيس‌دس‌متوكسي است.

كاربرد گياه زردچوبه
در طب سنتي و مدرن
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اثرات فارماكولوژي و درماني زردچوبه
اثر ضدسرطاني: در تحقيقات متعدد نشان داده شده است كه مصرف 
رشد  مهار  موجب  توانند  مي  دارويي  گياهان  و  غذايي  مواد  از  بعضي 
سلول‌هاي سرطاني ‌شوند. گزارش اپيدميولوژي حاكي از آن است كه در 
كمتر  اي  روده  سرطان‌هاي  است،  زياد  زردچوبه  مصرف  كه  كشورهايي 
مشاهده‌ شده است. در مقالات متعددي اثرات آنتي اكسيداني، ضدسميت، 
ضدالتهاب و ضدسرطاني كوركومين گزارش شده است. اثرات ضدسرطاني 
زردچوبه از اين نظر با اهميت است كه زردچوبه به عنوان كي ماده افزودني 
به غذا مورد استفاده قرار می‌گیرد و مصرف اين ماده با دوز بالا از تكثير 
سلولهاي سرطاني پيشگيري ولي به سلول‌هاي سالم آسيبي وارد نمی‌کند.

زردچوبه به طور مستقيم موجب مهار تشيكل عروق جديد و به طور غير 
مستقيم با مهار توليد عوامل محرك در تشيكل عروق جديد، هورمون‌هاي 
سرطاني  سلول‌هاي  رشد  از  اپيدرم،  رشد  هورمون  و  فيبروبلاست  رشد 
رده  از  بسياري  روي  كوركومين  ضدسرطانی  اثرات  می‌کند.  پيشگيري 
سلول‌هاي سرطاني از جمله: پانكراس، رحم انسان و ديگر رده‌هاي سلولي 

و سرطان كليوي ناشي از تجويز مواد سرطان‌زا گزارش شده است. 
داده شده است كه  نشان  آزمايش‌هاي حيواني  در    محافظت كبدي: 

مقابل  در  را  كبد  زردچوبه 
جمله  از  سمي  مواد  انواع 
گالاكتوز  تتراكلريدكربن، 
پنتوباربيتال،  آمين، 
تيواستاميد  استامينوفن، 
محافظت  آفلاتوكسين  و 

ميك‌ند.
موجب  همچنين  زردچوبه 
صفرا  دفع  و  توليد  افزايش 
و همچنين تريكبات موجود 
كلسترول،  جمله  از  آن  در 
و  صفراوي  نم‌كهاي 

می‌شود. بيليروبين 
التهابی:  ضد  اثر 
كوركومين و اسانس موجود 

اثرات  كه  است  شده  گزارش  دارند.  قوي  ضدالتهابي  اثرات  زردچوبه  در 
ضدالتهابي تجويز خوراكي زردچوبه در كوتاه مدت مشابه هيدروكورتيزون 
و فنيلبوتازون است، ولي در طولاني مدت اثرات آن كمتر از اين دو دارو 
است، موضوع مهم این است كه مصرف خوراكي آن جهت اثر ضدالتهابي 

بدون هيچ گونه عوارض جانبي است.
بادشكن  كي  عنوان  به  زردچوبه  سنتي  طب  در  گوارشي:  اختلالات 
شناخته شده است و مصرف آن با غذا موجب بهبود هضم غذا و كاهش نفخ 
معده می‌شود. همچنين با تاثير در تحركي و توليد صفرا و در نتيجه هضم   
افراد  در  ماده  اين  لذا مصرف  بهبود هضم غذا می‌شود.  چربي ها موجب 
مبتلا به اختلالات گوارشي مزمن و افرادي كه بعد از مصرف غذا احساس 
خستگي و يا احساس نفخ می‌کنند، پيشنهاد شده است. تأثير زردچوبه به 
دردهاي شكمي  كاهش  موجب  ماهيچه صاف  اسپاسم  مهاركننده  عنوان 

ناشي از كوليت اولسراتيو در انسان می‌شود.
قلب و عروق: گزارش شده است كه تجويز زردچوبه به خرگوش داراي 

سطح كلسترول خون بالا موجب كاهش ميزان كلسترول و تري‌گليسريد 
خون و همچنين مهار اكسيداسيون LDL شده است. زردچوبه همچنين 
برون‌تني  شرايط  در  صحرايي  موش  عروق  ديواره  بر  پكلاتها  تجمع  از 
و   LDL اكسيداسيون  مهار  در  زردچوبه  تاثير  لذا  كند.  مي  پيشگيري  
تجمع پكلات‌ها كه از فاكتورهاي موثر در تشيكل پكلا آترواسكلروز است 

احتمالًا در پيشگيري و بهبود بيماريهاي قلبي و عروقي موثر باشد.
بيماري آلزايمر: تجمع پروتئين بتاآميلوئيد در مغز بيماران مبتلا به آلزايمر 
موجب تشديد آسيب سلولي می‌شود. در كي مطالعه تجويز زردچوبه موجب 
كاهش تشيكل پروتئين بتاآميلوئيد در محيط برون‌تني و در مطالعه‌اي ديگر 
تجويز زردچوبه موجب تشديد فعاليت منوسيت‌ها و ماكروفاژهاي بيماران 
محققان  شد.  برون‌تني  شرايط  در  زدايي  آميلوئيد  بتا  در  آلزايمر  به  مبتلا 
مدعي هستند كه تاثير مثبت زردچوبه بر سيستم ايمني بدن عامل اصلي در 

تحليل پكلا بتاآميلوئيد بوده است.
كلسترول،  غلظت  بر  زردچوبه  مثبت  تاثير  ديگري  محققان  ولي 
آپوليپوپروتئين و پراكسيداز در خون را نيز در بهبود بيماري آلزايمر دخيل 
می‌دانند. مطالعات آزمايشگاهي متعددي به منظور بررسي تاثير زردچوبه در 
متابولیسم و روند آسيب سلولي در بيماري آلزايمر انجام شده است كه نتايج 
اين مطالعات حاكي از آن 
آنتي  خواص  كه  است 
ضدالتهابي  اكسيداني، 
ايمني  سيستم  تنظيم  و 
بهبود  در  زردچوبه  توسط 
پيشگيري  و  متابوليسم 
در  سلولي  آسيب  روند  از 
بيماري آلزايمر موثر است.

روماتوئيد:  آرتريت 
از  التهابي  آسيبهاي 
درد  ايجاد  عوامل  جمله 
زردچوبه  هستند.  مفاصل 
و  آنتي‌اكسيداني  اثر  با 
در  می‌تواند  ضدالتهابي 
موثر  مفاصل  درد  كاهش 

باشد.
خون  قند  عوارض  و  گلوكز  سطح  كاهش  بر  زردچوبه  تاثير  ديابت: 
آزمايشگاهي  تحقيقات  در  است.  شده  گزارش  متعدد  مطالعات  در  بالا 
موجب  دو  نوع  ديابت   به  مبتلا  سوري  موش  به  زردچوبه  تجويز 
داده  نشان  اي  مطالعه  در  است.  شده  خون  قند  غلظت  كاهش 
كبدي هاي  سلول  در  گلوكز  توليد  مهار  موجب  زردچوبه  كه   شد 

خواص  با  ماده  كي  زردچوبه  نمود  بیان  می‌توان  نهایت  در  مي‌شود. 
ضدالتهابي و آنتي اكسيداني قوي است. اين خواص زردچوبه باعث شده 
آرتريت،  بيماري هاي گوارشي، كبدي، سرطان،  در  آن  است كه مصرف 

آلرژي، آسم، آترواسكلروز، آلزايمر و قندخون بالا مورد نظر قرار گيرد.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

451450 452 453
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مقدمه
طبیعت  در  موجود  شیمیایی  مواد  به  معمولًا  طبیعی"  "ترکیبات  اصطلاح 
اشاره دارد که دارای فعالیت‌های دارویی و یا بیولوژیکی متمایزی هستند. 
این ترکیبات طیف گسترده و متنوعی از محصول‌‌ها، از جمله آلکالوئیدها، 
ترپنوئیدها، فلاون، لیگنان و کومارین‌‌ها را پوشش می‌دهند. آنها مواد اولیه 
غذایی  مکمل  صنایع  و  طعم  و  عطر  بهداشتی،  و  آرایشی  دارویی،  عمده 

هستند. 
جداسازی ترکیبات از منابع طبیعی؛ مهمترین، دشوارترین و وقت‌گیرترین 
با استخراج  این عمل  تولید ترکیبات طبیعی است.  امر پژوهش و  گام در 
آغاز می‌شود و به دنبال آن تکنیک‌های مختلف جداسازی با هدف دستیابی 
برای  که  دارد  قرار  ترکیبات  از  گروهی  یا  ترکیب  یک  از  بالا  خلوص  به 
انجام مطالعات دقیق به عنوان مثال برای شناسایی ساختار مولکول، آزمون   
زیست فعالی، کنترل کیفیت منابع طبیعی و یا تولید صنعتی بیشتر انجام 

می‌گیرد.
گام اول؛ استخراج، یعنی گرفتن عصاره خام از منابع طبیعی است. با این 
حال، محصولات به دست آمده از روش استخراج معمولًا مخلوطی از اجزای 
مختلف و اغلب تنها برخی از آنها را نشان می‌دهند. هدف کلی از جداسازی و 
تخلیص، جداکردن یک ترکیب یا گروهی از ترکیبات فعال از دیگر ترکیبات 
بی‌اثر و ترکیبات نامطلوب می‌باشد. ترکیبات فعال در طبیعت ویژگی‌‌های 

زیر را دارند: 
مقدار کم،  همراه‌ بودن با ترکیبات همولوگ و آنالوگ ساختاری و  حساسیت 
به دما به‌علاوه، این ترکیبات معمولًا ماتریس‌‌های پیچیده‌‌ای هستند و این 
امر بیانگر آن است که جداسازی و خالص‌سازی اجزای خاص از آن پُرزحمت 
و دشوار خواهد بود. به این دلایل، ضروری است که یک استراتژی مناسب 
با استفاده از تکنیک و شرایط عملیاتی مناسب برای رسیدن به بازده بالا از 

ترکیب موردنظر انتخاب گردد.
تکنیک‌‌های جداسازی و خالص‌سازی معمول شامل: تفکیک با حلّل، جذب، 
کروماتوگرافی فشار پایین، تبلور و غیره هستند که اغلب ناکارآمد بوده و به 
دست آوردن جزء غنی شده از ترکیبات فعال با این روش‌‌ها دشوار است. در 
طول دهه گذشته، چندین تکنیک جداسازی و خالص‌سازی نوین معرفی و 
بررسی شده‌‌اند. این موارد عبارتند از: جداسازی غشایی، کروماتوگرافی مایع 
تهیه‌‌ای با عملکرد بالا )prep- HPLC(، کروماتوگرافی جریان معکوس 
)CCC(، کروماتوگرافی سیال فوق بحرانی )SFC( و غیره. از مزایای این 
تکنیک‌‌ها این است که سریع بوده، اغلب قادر به جداسازی ترکیباتی هستند 
که قبلًا غیر قابل دسترس بودند و همچنین امکان ارتقا به سطح صنعتی 
با این حال، باید تاکید کرد که هیچ یک از این تکنیک‌‌ها به  وجود دارد. 
خودی خود یک روش جامع برای غلبه بر تمام مشکلات در جداسازی مواد 
نبوده و بهترین روش معمولًا این است که ترکیبی از تکنیک‌‌های مختلف 

علیرضا حاتمی، دکترای شیمی آلی، گروه فیتوشیمی، مرکز‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج

جداسازی و خالص‌سازی
ترکیبات طبیعی

استفاده شود. در اغلب موارد، این کار با فرآیند پیش تفکیک و یا غنی‌سازی 
و به دنبال آن جداسازی و خالص‌سازی در مراحل مختلف آغاز می‌شود. در 

هر مرحله تکنیک‌‌های مختلفی ممکن است استفاده شود.
این متن بر تکنیک‌‌های مورد استفاده برای جداسازی ترکیبات طبیعی، با 
توجه ویژه بر ترکیبات با وزن مولکولی کم تمرکز دارد. پس از مشخص 
استراتژی جداسازی  انتخاب  نظر،  ترکیبات مورد  یا گروه  و  ترکیب  کردن 
صورت  آن  فیزیکوشیمیایی  ویژگی‌‌های  به  توجه  با  جدی  طور  به  باید 
یا آب‌دوستی(، خواص اسید و  از جمله جنبه حلّلیت )آب‌گریزی و  گیرد، 
باز، بار مولکولی، پایداری و اندازه ترکیب باید در نظر گرفته شود. طراحی 
مناسب‌‌ترین روند جداسازی برای به دست آوردن ترکیبات هدف لازم است. 
شکل 1 فرآیند کلی استخراج و تصفیه محصولات طبیعی را نشان می‌دهد.

شکل1: فرآیند کلی برای استخراج
و تصفیه محصولات طبیعی
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شکل2: نمایی از یک روند نوعی از جداسازی توسط حلّل

پیش‌جداسازی و یا غنی‌سازی
اولیه استخراج شده‌‌اند، بسیار  از مواد  عصاره‌‌های خام، که به طور مستقیم 
پیچیده هستند و معمولًا حاوی مقادیر کمی از مواد فعال هستند. به طور کلی 
عصاره خام را نمی‌توان مستقیماً با استفاده از روش کروماتوگرافی جداسازی 
یا روش  امر ضرورت داشتن یک روش پیش تفکیک مناسب و  این  کرد، 
غنی‌‌سازی را با توجه به ویژگی‌‌های ترکیب هدف نشان می‌دهد. برای مثال، 
اگر ترکیبات هدف ماکرومولکول‌‌ها باشند، فیلتراسیون غشایی ممکن است 
برای حذف مولکول‌‌های کوچک، که در این مورد ناخالصی به حساب می‌‌آیند 
استفاده شود. اما هنگامی که ترکیبات هدف مولکول‌‌های کوچک با قطبیت 
مختلف باشد تفکیک با حلّل و یا جذب ممکن است به عنوان یک روش 
با حلّل، غنی‌سازی  تفکیک  باشد. در حال حاضر،  بسیار موثر  غنی‌سازی، 
جذبی و جداسازی غشایی سه روش هستند که اغلب در مقیاس آزمایشگاهی 

و تولیدی استفاده می‌شوند.

تفکیک با حلّل 
تفکیک با حلّل به طور گسترده به عنوان اولین قدم برای جداسازی گروه‌‌های 
مختلف ترکیبات در عصاره استفاده می‌شود. این روش شامل استفاده از دو 
حلّل غیرقابل امتزاج در یک قیف جداکننده است، که در آن ترکیبات با توجه 

به ضرایب تفکیک مختلف خود در هر کدام از حلّل‌‌ها توزیع می‌شوند.
از  گسترده‌‌ای  حاوی طیف  پیچیده  بسیار  مخلوط  معمولًا یک  خام  عصاره 
اجزای قطبی، نسبتاً قطبی و غیر قطبی است. ترکیبات موجود با توجه به تغییر 
قطبیت‌‌‌‌، در فرآیند تفکیک با حلّل معمولًا با افزایش قطبیت درحلّل پیش 

خالص‌سازی می‌شوند. 
روند جداسازی معمول برای عصاره طبیعی شامل موارد زیر است: 

عصــاره خام اولیــن بار با هگزان/ اترنفت اســتخراج می‌شــود 

که منجر به تولید مشــتقی از عصاره شامل اجزای غیرقطبی مانند چربی، 
 ،)CHCl3( ترپنوئیدها و ... می‌شــود. ســپس این محلول بــا کلروفرم
اتیل‌‌اســتات )EtOAc( و n-بوتانول )N-BuOH( استخراج شده، 
که منجر به ایجاد سه فرکشن از عصاره در حلّل مربوطه می‌شود. اجزای 
کمتر قطبی در بخش CHCl3 غنی می‌شــوند، آنهایی که نسبتاً قطبی‌‌تر 
هســتند مثل منوگلیکوزیدها، در بخش اتیل‌‌استاتی قرار می‌‌گیرند. اجزای 
قطبی، به خصوص گلیکوزیدها، در بخش بوتانولی غنی می‌شوند. شکل 2 

یک نما از جداسازی را نشان می‌دهد. 
در طول فرآیند تفکیک با حلّل در عصاره طبیعی، موارد زیر باید در نظر 

گرفته شوند:
1- در تفکیک با حلّل اتیل‌‌استات، از آنجا که ممکن است اتیل‌‌استات حاوی 
مقدار کمی اسیداستیک باشد احتمال دارد منجر به تولید مشتق استاتی در 

فرآورده طبیعی اولیه گردد.
 CHCl3 استخراج شوند، چرا که CHCl3 2-  آلکالوئیدها تمایل دارند با

حلّلی با خاصیت اسیدی ضعیف است.
3-  بوتانول باید قبل از استفاده برای استخراج از فاز آبی، با آب اشباع شود.

مختلف  دسته‌‌های  جداسازی  در  موفقیت  با  حلّل  تفکیک  روش  چه  اگر 
ترکیبات در محصولات طبیعی استفاده شده است، اما هنوز هم معایبی دارد. به 
عنوان مثال، جداسازی توسط تفکیک حلّل را نمی‌توان همیشه به شیوه دقیق 
انجام داد و تداخل و همپوشانی برخی از ترکیبات در تفکیک‌‌های پی‌در‌پی را 

می توان دید. به علاوه، مقدار زیادی از حلّل‌های سمی استفاده می‌شود.

غنی سازی به روش جذب
به طور کلی، جذب سطحی یکی از کارآمدترین روش‌‌های غنی‌‌سازی است 
و دارای تاثیر خالص‌سازی متوسط است. تاکنون، فرآیند جذب در برنامه‌‌های 
موفقیت‌آمیزی  طور  به  و  است  کرده  کسب  محبوبیت  دارویی  کاربردی 
برای پالایش صنعتی و تخلیص مواد فعال زیستی مانند فنول، ساپونین‌‌ها، 

فلاونوئیدها، آلکالوئیدها و کومارین‌‌ها به‌‌کار برده می‌شود.
در میان انواع فرآیندهای جذب، رزین‌‌ها به طور گسترده‌‌ای برای غنی‌سازی 
درشت  منافذ  با  رزین  می‌شوند.  استفاده  گیاهی  ثانویه  متابولیت‌‌های 
ترکیبات  انتخابی  جذب  برای  می‌توان  را   )macroporous resins(
نیروی  طریق  از  غیرآبی  سیستم‌‌های  همچنین  و  آبی  های  محلول  از 
الکترواستاتیک، برهمکنش پیوند هیدروژنی، کمپلکس، عمل الک مولکولی 
و غیره به‌‌ کار برد. این رزین‌‌ها پلیمر‌‌های بادوام غیرقطبی  )پلی استایرن(، 
نسبتاً قطبی )گروه استری( یا قطبی )آمید، آمیدوسیانوژن، آسیل‌‌آمینو پلی 
منفذ  رزین‌های  بالا هستند.  با ظرفیت جذب  و  درشت  منافذ  با  استایرن( 
درشت )متخلخل( مزایای بسیاری نسبت به ماتریس‌‌های معمولی دارند، از 
جمله بیش از 10 برابر افزایش در ظرفیت بارگیری نمونه، غلظت ترکیبات 
هدف، ویژگی جذبی بالاتر، جذب آسان‌تر، استحکام مکانیکی بهتر و استفاده 
دوباره و مقاومت کمتر در برابر مایعات است. همچنین به این امر مهم توجه 
کنید که مخلوط اتانول- آب برای واجذب ترکیبات هدف استفاده می‌شود و 
بنابراین استفاده از رزین متخلخل یک تکنیک "سبز" در نظر گرفته می‌شود.

شکل  و  قطبیت  مولکولی،  وزن  به  توجه  با  مواد  روش  این  در  اصل،  در 
خود تصفیه می‌شود. جذب موثر رزین متخلخل به میزان جذب سطحی، 
خواص الکتریکی، طبقه‌بندی الک و برهمکنش مربوط به پیوند هیدروژنی 
آن‌‌ها بستگی دارد. بنابراین، رزین‌‌های جاذب مختلف را می‌توان برای تهیه 
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جدول1: لیستی از برخی رزین‌‌های متخلخل

ذرات ساختارقطبیترزین اندازه 
)mm(

سطح  مساحت 
)g/m2(

محتوای رطوبت 
)%(

D10155-40050 ≥1/2-0/3استایرنغیرقطبی
100-HPD70-70060-1/2650-0/3استایرنغیرقطبی

D140060-55055 ≥1/2-0/3استایرنغیرقطبی
5-X55-60050-1/2500-0/3استایرنغیرقطبی
3-FL70-12060-1/280-0/3پلی‌استایرنغیرقطبی

D402065-58060-1/2540-0/3استایرنغیرقطبی
8-AB60-52055-1/2480-0/3استایرنضعیف

20-HP70-0/2560065>پلی‌استایرنضعیف
1-AL75-65055-1/0500-0/3پلی‌استایرنضعیف

DM13076-55065-1/2500-0/3پلی‌استایرنضعیف
2-FL65-20055-1/0120-0/3پلی‌استایرنمتوسط

600-HPD65-60055-1/2550-0/3پلی‌استایرنمتوسط
301-DM70-48060 ≥1/2-0/3استایرنمتوسط

D30255-1/230050-0/3پلی‌استایرنمتوسط
8-XDA70-105065 ≥1/2-0/3استایرن-دیوینیل بنزنمتوسط

1-FL70-20055-1/0100-0/3پلی‌استایرنقطبی
500-HPD75-55055-1/0500-0/3پلی‌استایرنقطبی
826-HPD70-60060-1/2500-0/3پیوند هیدروژنقطبی

2-AL65-15055-1/0100-0/3پلی‌استایرنقطبی
11-ADS70-22060-1/2190-0/3گروه سولفونیکقطبی
31-ADS50-60/940 ≥1/2-0/3هیدروکسیل فنولیقطبی

7HP-XAD55-60045-0/56500آکریلاتقطبی
DA20165-15060 ≥1/2-0/3استایرنقطبی
NKA-II65-20055-1/2160-0/3استایرنقطبی

ترکیبات مختلف با ویژگی‌‌های خاص انتخاب نمود. انتخاب رزین مناسب عمدتاً براساس قطبیت ماده شیمیایی و رزین و همچنین قطر متوسط حفره‌‌ها و 
مساحت سطح رزین صورت می‌گیرد. جدول 1 شامل لیستی از رزین‌‌های مختلف است.
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روش جذب رزین متخلخل برای غنی‌‌‌سازی و جداسازی ترکیبات متعددی 
خالص  و  تغلیظ  شده ‌‌‌است.  استفاده  دارویی  گیاهان  مختلف  دسته‌‌‌های  از 
از روش جذب توسط سوتو و همکارانش  با استفاده  سازی ترکیبات فنلی 

بررسی و مرور شده و جزئیات تعدادی از کاربردها ارایه شده است. 

جداسازی غشاء
تکنولوژی غشاء به طور فزاینده نقش مهمی در جامعه ما ایفا می‌کند. اصول 
کلی فن‌آوری‌‌‌های مختلف غشاء بر نفوذپذیری انتخابی غشاء استوار است 
حالی  در  کنند  عبور  غشاء  از  موردنظر  مواد  تا  می‌دهد  اجازه  معمولًا  که 
فرآیندهای جداسازی  به طور کلی  نگه می‌‌‌دارد.  را دور  ناخواسته  که مواد 
نگه  توسط غشاء  که  ذراتی  اندازه  به  توجه  با  فرآیندهای غشایی  و  غشاء 
داشته می‌شوند به موارد میکروفیلتراسیون، اولترافیلتراسیون، نانوفیلتراسیون 
و اسمز معکوس دسته‌‌‌بندی می‌شوند )شکل3(. فرآیندهای جداسازی غشائی 
تکنیک‌هایی جداسازی تحت فشار هستند و روش‌های مختلفی، به عنوان 
مثال فشار بالا، گرادیان غلظت و اختلاف پتانسیل شیمیایی ممکن است به 
عنوان نیروی محرکه برای این فرآیند استفاده شود. یکی دیگر از جنبه‌‌‌های 
کلیدی فرآیند جداسازی غشایی، انتخاب یک غشاء با ویژگی منافذ مناسب 

است.

تبادل  و  استخراج  تبخیر،  مانند  سنتی  جداسازی  روش‌های  با  مقایسه  در 
از  استفاده  جمله  از  می‌کند  ارائه  را  مزیت‌‌‌هایی  غشایی  جداسازی  یونی، 
بالا  گزینش  فاز،  انتقال  عدم  اتاق،  حرارت  درجه  در  کار  ساده،  تجهیزات 
از  گسترده‌‌‌ای  طیف  غشایی  جداسازی  تکنیک‌‌‌های  کم.  انرژی  هزینه  و 
کرده‌‌‌است.  پیدا  طبیعی  محصولات  خالص‌سازی  در  کاربردی  برنامه‌‌‌های 
تغلیظ، جداسازی و خالص سازی ترکیبات هدف را می‌توان با استفاده از این 
به  پارامترهای فرایند و حالت  انتخاب غشاء مناسب،  از طریق  فن‌آوری و 
دست آورد. فناوری جداسازی غشایی ترکیبات هدف را در محلول بر اساس 
محصولات  در  موثر  ترکیبات  مولکولی  وزن  می‌کند.  جدا  مولکولی  اندازه 
طبیعی اغلب کمتر از 1000 گرم بر مول و برای مواد غیرفعال از 1000 تا 
1000000 گرم بر مول متفاوت است. انتخاب فیلتر غشایی مناسب اجازه 
می‌دهد تا به حذف انتخابی مواد تشکیل دهنده فعال و غنی‌سازی اجزای 
هدف دست پیدا کنیم. فرایند جداسازی غشایی در دمای اتاق، بدون نیاز 
به اضافه کردن مواد شیمیایی و با صرفه جویی در انرژی انجام می‌شود، 
که به ویژه برای مواد حساس به حرارت مناسب است. همزمان، دستگاه 
ساده،  عمل  کوتاه،  فرایند  ساده،  ساختار  چون  مزایایی  غشایی  جداسازی 
کنترل و نگهداری آسان دارد که به طور موثری می‌تواند منجر به کاهش 

هزینه‌‌‌های تولید و بهبود کیفیت محصول شود.
فیلتراسیون  توسط  ژینکو  از  فلاونوئیدها  تفکیک  آن  نمونه‌‌‌های  از  یکی 
اجزاء  از  زیادی  تعداد  حاوی  که  این  دلیل  به  بیلوبا  ژینکو  است.  غشایی 

شکل3: اندازه حفرات در میکروفیلتراسیون،
اولترافیلتراسیون، اسمز معکوس و فیلتراسیون معمولی

و  است  ترپنوئیدها  و  )فلاونوئیدها(  گلیکوزیدها  مانند فلاونول  فعال  بالقوه 
کاربرد بالقوه آن در مواد و مکمل‌‌‌های غذایی، توجه زیادی را به خود جلب 
کرده است. به منظور افزایش محتوای فلاونویید در عصاره خام ژینکو، زو 
در  استفاده  برای  را   )PVDF( فلوراید  وینیلیدن  پلی  و همکارانش غشاء 
روش اولترافیلتراسیون، با استفاده از پرمنگنات و پتاس اصلاح کردند. سپس 
از این غشاء اصلاح‌شده برای خالص کردن فلاونوئیدها از فرآورده خام با 
شد.  استفاده   PVP و  فلاونوئیدها  بین  هیدروژنی  پیوند  اثرات  از  استفاده 
آزمایش نشان داد که شار محلول عصاره ژینکو تا حد زیادی بهبود یافته و 
محتوای فلاونوئید در محصول نهایی از 21/3 درصد وزنی به 34/8 درصد 
وزنی افزایش یافته است. همچنین مشاهده شد که انتقال جرم فلاونوئیدها 

با افزایش pH محلول‌‌‌ GBE کاهش می‌یابد. 

استخراج فاز جامد 	
اوایل  در   )Solid Phase Extraction;SPE( جامد  فاز  استخراج 
با  مایع  جامد-  استخراج  از  ترکیبی  تکنیک  این  شد.  معرفی   1970 دهه 
تکنولوژی کروماتوگرافی ستونی مایع تکامل یافته است، که تا حد زیادی 
برای جداسازی، خالص سازی و تغلیظ طیف گسترده‌‌‌ای از عصاره‌‌‌ها استفاده 

می‌شود. مراحل اساسی SPE در شکل 4 نشان داده شده ‌‌‌است.
با استخراج مایع- مایع سنتی، SPE می‌تواند منجر به بهبود  در مقایسه 
بازیابی ترکیبات هدف شده و آنها را از اجزای مداخله‌کننده به طور موثری 
جدا کند. SPE را می‌توان با توجه به ساز و کار آن به چهار دسته تقسیم 

شود:
 SPE  تبادل یونی و SPE ، فاز نرمال  SPE ، فاز معکوس  SPE 
جذبی. جاذب‌‌‌های اصلی SPE و ویژگی‌‌‌های آنها در جدول 2 نشان داده 

شده است.
جدیدی  مواد  و  هستند  توسعه  حال  در  همواره   SPE جدید  جاذب‌‌‌های 
 MIP (Molecularly مانند مواد اصلاح‌شده با مایع یونی، پلیمرهای
بازکردن  حال  در  کربنی  نانولوله‌‌‌های  و   )Imprinted Polymers

زمینه‌های جدیدی از کاربرد این روش هستند.
و  بیشتر  محبوبیت   SPE نمونه،  در  پیش‌فرایند  تکنولوژی  یک  عنوان  به 
بیشتری در کاربردهای آزمایشگاهی پیدا می‌کند. این تکنیک ظرفیت جذب 
جاذب را برای جداسازی ترکیبات هدف از اجزای مزاحم به ‌‌‌کار می‌‌‌برد. این 
تکنیک توانایی تجزیه و میزان بازیابی نمونه را افزایش می‌دهد. در مقایسه 
دارای چندین مزیت است مانند کارکرد   SPE با استخراج  مایع- مایع،  
ساده، بازده و سرعت بالا. دستگاه SPE از ستون SPE انباشته از جاذب 

شکل4: اساس فرایند استخراج فاز جامد
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ویژگیجاذب های اصلی، فاز ساکن
C8 و C18 بازیابی بالا؛ فاز آبگریزتر حاوی حداقل مقادیر گروه سیلانولسیلیکا

سطح ویژه بالا؛ پایداری در محدوده pH 14-1جاذب قطبی پلی )استایرن-‌ دیوینیل بنزن(
مناسب برای ترکیبات یونی شوندهجاذب تبادل یونی
مناسب برای آنالیت حل شده در نمونه‌هایی که )به طور غیر معمول( در حلّل آلی غیرقطبی تهیه شده اند.جاذب فاز نرمال

SPE جدول2: جاذب‌‌‌های اصلی در استخراج فاز جامد

و یک عنصر کمکی تشکیل شده‌‌‌ است. انتخاب جاذب مهم‌ترین عامل در 
هنگام استفاده از روش SPE است. با توجه به خواص و مقدار ترکیبات 
هدف، برای رسیدن به بهترین نتیجه جاذب و ستون مناسب باید انتخاب 

شود.
نمونه  آماده‌سازی  روش  عنوان یک  به  به طور گسترده‌‌‌ای   SPE امروزه 
برای آنالیز انواع مختلف مواد در زمینه‌‌‌های پزشکی، علوم و صنایع غذایی، 
نسبتاً  روشی  روش،  این  می‌شود.  استفاده  شیمی  و  زیست  محیط  علوم 
تثبیت‌شده با پتانسیل بسیار زیاد در آنالیز و جداسازی مواد طبیعی می‌باشد.

تخلیص
با تکنیک‌‌‌های پیش‌تخلیص و یا غنی‌‌‌سازی که در بالا توضیح داده‌‌‌ شد، 
ترکیبات هدف را می‌توان به‌‌‌صورت تغلیظ‌شده و غنی‌شده در عصاره تبدیل 
ممکن  و  بوده  پیچیده  بسیار  هنوز هم  »تمیز«  حال، عصاره  این  با  کرد. 
به  منظور  به  باشد.  شیمیایی  ترکیبات  از  مختلف  دسته  چند  شامل  است 
دست آوردن ترکیب فعال زیستی با درجه خلوص بالا، تکنیک جداسازی 
و خالص‌‌‌سازی مناسب مورد نیاز است. در دهه‌‌‌های اخیر، چندین فن‌آوری 
 SFC و   HSCCC  ، تهیه‌‌‌ای   HPLC مانند  خالص‌‌‌سازی،  قدرتمند 
توسعه یافته ‌‌‌است. با این حال، هر یک از این فن‌آوری‌‌‌ها دارای ویژگی‌‌‌های 
منحصر به فرد و یک کاربرد خاص هستند که برای آن  مناسب ترند و قطعاً 
هیچ یک از آنها برای جداسازی تمام مواد طبیعی مناسب نیستند. برای حل 
این مشکل پیچیده در جداسازی ترکیبات طبیعی، ترکیبی از فن‌آوری‌‌‌های 
اجزاء  ماهیت  به  توجه  با  معمولًا  کار می‌رود که  به  خالص‌‌‌سازی مختلف 

موجود در عصاره و ترکیبات مورد نظر انتخاب می‌شوند.

کروماتوگرافی تکنیک‌‌‌های 
کروماتوگرافی گسترده‌‌‌ترین روش استفاده شده برای جداسازی است که در 
آن اجزا در یک مخلوط نمونه با توجه به تفاوت در توزیع آنها بین فاز سیار 
و فاز ثابت جدا می‌شوند. اجزاء منحصر به فرد توسط ثابت تعادل خود برای 
شرکت در برهمکنش‌‌‌های بین مولکولی مشترک در دو فاز تشخیص داده 
می‌شوند. وقتی قدرت برهم‌ کنش‌‌‌های بین اجزای نمونه با دو فاز به اندازه 
کافی باهم متفاوت باشند فرایندهای مکرر جذب واجذب در طول حرکت 
می‌شود.  منتج  مفید  جداسازی  یک  به  ثابت  فاز  امتداد  در  نمونه  اجزای 
مکانیسم اساسی جداسازی کروماتوگرافی در شکل 5 نشان داده شده است.

اجزای اصلی سیستم کروماتوگرافی معمولًا شامل حلّل‌‌‌ها، پمپ، ستون 
کروماتوگرافی و آشکارساز است. در طول بیش از یک صد سال توسعه، 
خودکار،  دستگاهی  روش  یک  به  مرحله‌‌‌ای  روش  یک  از  کروماتوگرافی 

مانند HPLC تبدیل شده است. در حالی که HPLC تجزیه‌‌‌ای برای 
به دست آوردن اطلاعات در مورد مخلوط نمونه مفید است و تکیه‌‌‌ای بر 
مواد  تخلیص  و  جداسازی  تهیه‌‌‌ای   HPLC هدف  ندارد،  آن‌‌‌ها  بازیابی 
موردنظر با استفاده از ستون‌‌‌های بزرگ، فشار بالا، بارگیری زیاد نمونه و 
کروماتوگرافی  تهیه‌‌‌ای،   HPLC از  غیر  به  بالا می‌باشد.  سرعت جریان 
ستونی مایع کم فشار )LPLC( و کروماتوگرافی جریان معکوس با سرعت 

بالا )HSCCC( نیز اغلب در تخلیص مواد موردنظراستفاده می‌شوند. 

تبـــلور 
تبلور به فرایندی اشاره دارد که در آن حل‌‌‌شونده به طور خودکار از محلول 
رسوب کرده و یک فاز جدید را تشکیل می‌دهد. حلّلیت و اشباع‌شدگی 
اساس فرآیند تبلور است. ذرات بسیار ریز حل‌‌‌شونده در یک محلول فوق 
اشباع رسوب می‌کنند و یک هسته بلور را تشکیل می‌دهند. پس از تشکیل 
باعث می‌شود  انتشار، وارد سطح آن شده و  اثر  بر  این هسته، حل‌‌‌شونده 
هسته به طور مداوم به شکل یک کریستال کامل رشد کند. فرآیندهای 

تبلور مجتمع شامل سه مرحله اصلی است: 
- تشکیل یک محلول فوق‌اشباع - هسته گذاری  - رشد بلور 

هفت  معمولًا  بلورهاست.  تشکیل  محرکة  نیروی  محلول  فوق‌اشباع‌شدن 
سردکردن،  تبخیر،  دارد:  وجود  فوق‌اشباع  محلول  یک  تهیه  برای  روش 
واکنش‌‌‌های شیمیایی، رسوب‌‌‌دهی با نمک، نقطه ایزوالکتریک، کامپوزیت 

و تقطیر آزئوتروپی.

مکانیسم اساسی جداسازی به روش کروماتوگرافی

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

461460 462 463
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حسین حسینی، دانشجوی دکترای گیاهان دارویی، گروه تحقیقات کشاورزی، مرکز‌‌‌‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج

کشـاورزی ارگانیک)1(

مقدمه
گرچه دستاوردهای کشاورزی صنعتی در توليد مواد غذايی غيرقابل انکار 
است، ولی پيامدهای منفی ناشی از ان نيز از ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی 
و زيست‌محيطی قابل توجه است. آلودگی منابع آب و خاک، آلودگی مواد 
غذايی به بقايای مواد شيميايی، فرسايش خاک و منابع ژنتيکی و افزايش 
از  ناشی  مشکلات  از  بخشی  تنها  زمين  گرمايش  و  گلخانه‌ای  گازهای 
فعاليت‌های بی‌رويه کشاورزی رايج توسط انسان است. آنچه مسلم است 
چنين روندی پايدار نيست و حقوق نسل‌های آينده را نيز تضييع می‌کند 
داشته  ادامه  نمی‌تواند  آن  فعلی  شکل  به  غذايي  مواد  توليد  نتيجه  در  و 
باشد و گزينه‌های ديگری را می‌طلبد. به نظر می‌رسد آينده انسان در گرو 
همنوايی بيشتر با طبيعت باشد. در راستای چنين نگرشی بهره‌بردای بيشتر 
از فرايندهای طبيعی در کليه شئون زندگی ضروری می‌باشد. اين موضوع 
به‌خصوص در فعاليت‌های کشاورزی و توليد مواد غذايی ضرورت بيشتری 
امروزه در سرتاسر دنيا و مخصوصاً در کشورهای صنعتی و  پيدا می‌کند. 
دنبال سيستم‌های جايگزينی در کشاورزی هستند که ضمن  به  پيشرفته 
توليد محصولات کافی و کيفی، حداقل تخريب محيط زيست و  توانايی 
منابع را دربرداشته و در عين حال از ثبات و پايداری دارزمدت نيز برخوردار 
نظام‌های  مناسبت‌ترين  از  يکی  عنوان  به  ارگانيک  کشاورزی  باشند. 
و  دولتمردان  توجه  مورد  رايج  کشاورزی  سيستم‌های  جايگزينی  توليدی 
سياستگذاران نيز در سطح جهان قرار گرفته و تحقيقات وسيعی در زمينه 
به  رو  فزاينده‌ای  طور  به  پايدار  توليدی  نظام‌های  نوع  اين  مختلف  ابعاد 

گسترش است.

تعريف و اصول اصلی کشاورزی ارگانيک
 )IFOAM) International Federation of Organic Agriculture Movements(  

سازمان  يک  عنوان  به  ارگانيک(  کشاورزی  جنبش  بين‌المللی  اتحاديه 

ارگانيک  کشاورزی  گسترش  هدف  با   1972 سال  در  مستقل  بين‌المللی 
تشکيل شد که مقر آن در کشور آلمان می‌باشد و بيش از 780 عضو از 
108 کشور جهان دارد. بنا به تعريف IFOAM کشاورزی ارگانيک نوعی 
نظام کشاورزی است که اساساً بر منابع توليد محلی متکی بوده و فعاليت 
آن بر حفظ تعادل اکولوژيکی و توسعه مطلوب فرايندهای بيولوژيک استوار 
است؛ بنابراين حاصلخيزی خاک و تنوع زيستی و پايداری، اجزاء کليدی 
سيستم‌های کشاورزی ارگانيک مفحسوب می‌شوند. در سيستمهای توليد 
شيميايی  کودهای  )مانند  مصنوعی  شيميايی  مواد  مصرف  از  ارگانيک 
معدنی، آفت‌کشهای شيميايي، هورمونها، داروها و مواد افزودنی( در روند 
کودهای  مانند  هايی  جايگزين  از  آنها  جای  به  و  شده  جلوگيری  توليد 
دامی، کمپوست‌ها و ديگر کودهای آلی، آفت‌کش‌های غيرشيميايی مانند 
عصاره گياهان، دشمنان طبيعی، و استراتژيهای کنترل بيولوژيکی و نيز از 
روشهای مديريتی زراعی، فيزيکی و مکانيکی برای کنترل آفات، امراض 
که  نمود  توجه  نکته  اين  به  بايد  البته  می‌شود.  استفاده  هرز  علف‌های  و 
از کودها و آفت‌کش‌های  استفاده  به معنی عدم  تنها  ارگانيک  کشاورزی 
استانداردهای  رعايت  آنها  در  بلکه  نيست  توليدی  نظام‌های  در  شيميايی 
بين‌المللی و ملی خاص توليدات ارگانيک نيز ضروری می‌باشد. در دنيا هر 
ارگانيک روی می‌آورند،  توليدی  به سيستمهای  بيشتری  روزه کشاورزان 
طی سالهای 1985 تا 2003 هر سال سطح زير کشت محصولات ارگانيک 
افزايش يافته است. اين روند افزايشی در سال‌های اخير شديدتر بوده به 
طوری که در سال 2009 سطح زير کشت اين محصولات به بيش از 35 
ميليون هکتار رسيده است. علي‌رغم توجه روزافزون جهانی به سيستمهای 
جغرافيايی،  کشاورزی،  خاص  ويژگي‌های  وجود  با  و  ارگانيک  کشاورزی 
اقليمی، فرهنگی، تاريخی، اجتماعی و همچنين منابع غنی و متنوعی که 
در کشور بزرگ ايران وجود دارند، متاسفانه هنوز اين نوع سيستم توليدی 

پايدار در نظام‌های کشاورزی ايران عملًا جايگاهی ندارند.



مجله تحقیق و توسعه باریج | سال دوم | شماره 14

24

از دیدگاه کشاورزی پایدار، محصولات کشاورزی به سه دسته زیر تقسیم 
می شوند:

 )Organic product( 1- محصول ارگانیک
)Green food( 2- محصول سالم

)Natural prodact( 3- محصول طبیعی

1- محصول ارگانیک: 
محصولی است که در فرآیند تولید آن از هیچ نوع مواد شیمیایی اعم از 
گیاه و  بر سلامت خاک،  و  نشده است  استفاده  کودها و سموم شیمیایی 

انسان تاکید دارد.

2- محصول سالم:  
تولید              شیمیایی  های  نهاده  از  استفاده  حداقل  با  که  است  محصولی 
می‌شود و میزان باقیمانده مواد شیمیایی در این محصولات باید مطابق با 

استانداردهای تعیین شده باشد.    

3- محصول طبیعی:  
محصولی است که عاری از بقایای مواد شیمیایی مصنوعی بوده و حاصل 

تولید در مناطق طبیعی و دست نخورده باشد

اهــداف اساســي 
محصولات   توليــد 

ارگانيك:
يكفيت  با  غذا  توليد   -

بالا با مقدار كافي
- تعامل سازنده و ارتقاء 
و  نظام‌ها  با  دهنده 

چرخه‌هاي طبيعي
اثرات  درنظرگرفتن   -
اكولوژيكي  و  اجتماعي 
و  توليدات  وسيع‌تر 

سيستم‌هاي فرايندي ارگانكي
كشاورزي،  نظام  چارچوب  در  بيولوژيكي  چرخه‌هاي  ارتقاء  و  بهبود   -

ميكروارگانيزم‌ها، خاك، گياه و حيوانات
- بهبود اكوسيستم‌هاي پايدار و ارزشمند

- حفظ و بهبود حاصلخيزي بلندمدت خاك
- حفظ تنوع ژنتيكي نظام توليدي و محيط آن، از جمله حفظ گونه‌هاي 

گياهي و سكونت‌گاه‌هاي حيات وحش
- بهبود استفاده سالم و مناسب از آب،‌ منابع آبي و تمام موجودات زنده آن

- استفاده تا سرحد ممكن از منابع تجديدپذير در نظام‌هاي توليدي مديريت 
شده محلي

- كاهش تمام اشكال آلودگي
- فرايندسازي توليدات ارگانكي با استفاده از منابع تجديدپذير

- توليد محصولات ارگانكي قابل درجه‌بندي
- اجازه درگير‌شدن همه افراد در توليد و فراوري محصولات ارگانكي با 
يكفيتي كه برطرف كننده نيازهاي اساسي زندگي آنها باشد و سود كافي و 

رضايت كننده از كار،‌ از جمله محيط امن كاري را ايجاد كند.
- پيشرفت به سمت زنجيره‌هاي توليد، فراوري و توزیع سراسري كه هم از 

لحاظ اجتماعي و هم از لحاظ اكولوژيكي مسؤوليت‌پذير باشد.

رهنمودهاي توليد محصول ارگانيك:
- استفاده نكردن از هيچ‌گونه كودهاي شيميايي

و  حشرهك‌ش‌ها  جمله: ‌علفك‌ش‌ها،  )از  آفتك‌ش‌ها  از  استفاده  عدم   -
قارچك‌ش‌ها(

)GMO( استفاده نكردن از گونه‌هاي اصلاح شده ژنتيكي -
- تناوب زراعي )عدم كشت مداوم كي محصول در دوسال متوالي(

- ثبت و ضبط مدارك و سوابق براي بررسي تاييديه

تاریخچه كشاورزي ارگانيك در جهان:
در سال 1924، دانشمند اتريشي به نام دكتر رودلف اشتاينر، تفکر ايجاد 
از  اكنون در بسياري  را كه  پویا(  بيودينامكي )زیست  و توسعه كشاورزي 
كشورهاي جهان به اجرا درمي‌آيد، به وجود آورد. تقريباً در همان زمان دكتر 
هانس مولر در سوئد جنبشي براي اصلاح سيستم كشاورزي به منظور حفظ 
اصول كشاورزي  نمود. محبوبيت  پايه‌گذاري  مزراع  و  زمين  از  و حراست 
كشاورزي  جنبش  افزايش  ميلادي،   70 و    60 دهه  اواخر  در  ارگانكي 
دهه  اواخر  در  ارگانكي 
و  ميلادي   80 و   70
ميان  رسمي  روابط 
توليدكننده  كشاورزان 
ارگانكي  محصولات 
قبيل  از  كشورهايي  در 
و  فرانسه  انگلستان، 
.در  شد  مشاهده  آمريكا 
دهه 90 ميلادي تقاضاي 
مصرفك‌نندگان  شديد 
ارگانكي  توليدات  براي 
تدوين  براي  انگيزه‌اي 
استانداردهاي گواهي محصولات غذايي ارگانكي را در برخی از کشورها 

ايجاد كرد.
ارگانكي  از زمين‌هاي كشاورزي جهان  در سال 2000 حدود 2/2 درصد 
بود در حاليك‌ه در كشورهاي اتريش و سوئد بيشتر از 10 درصد زمين‌ها 
در  ارگانكي  محصولات  خرده‌فروشي  ارزش  مي‌شدند.  كشت  ارگانكي 
آمريكا حدود 6 ميليارد دلار در سال 1999 بوده است. اين آمار در حالي 
است كه شمار كشاورزان ارگانكي در سال حدود 12 درصد در سال افزايش 
پيدا ميك‌ند. در انگليس هم در سال‌هاي 1999 و 2000 ميزان زمين‌هاي 
ارزش خرده فروشي محصولات  است.  برابر شده  دو  ارگانكي  زير كشت 
ارگانكي چين سالانه 150 ميليون دلار مي‌باشد و در سال 2005 ارزش 
غذاهاي ارگانكي بيش از 30 ميليارد دلار بوده است و سهم 1 تا 4 درصدي 
از بازارهاي فروش كشورهاي صنعتي را به خود اختصاص داد. سالانه در 
سطح جهان بيش از 50 ميليون هكتار از اراضي تاييديه ارگانكي مي‌گيرند 
كه 31 ميليون هكتار از آن زمين‌هاي زراعي و 19 ميليون هكتار آن مراتع 

و جنگل‌ها مي‌باشد. 
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علاوه بر رشدي كه در توليد محصولات ارگانكي در بالا ذكر شد، تقاضا 
براي محصولاتي كه سازگار با طبيعت، يا به عبارتي سبز يا مواد غذايي 

بدون مواد شيميايي تلقي مي‌شوند به شدت درحال افزايش مي‌باشد.
سياست‌‌هاي كشاورزي ارگانكي از كشوري به كشور ديگر و از منطقه‌اي 
به منطقه ديگر متفاوت مي‌باشد. در شيلي سياست‌هاي متمركز بر كسب 
درآمدهاي صادراتي است. مالزي كشاورزي ارگانكي را راهي براي حمايت 
بازارهاي داخلي و كاهش واردات مي‌داند. در دانمارك سياست‌ها متمركز 
بر حفاظت از محيط زيست و در آفريقاي جنوبي تايكد بر توسعه روستايي 
رقابت كشاورزان خرده‌پا است  قابليت  دارد، در هند هدف؛ قدرتمندكردن 
و تايكد بر رقابت با يكفيت نسبت به كميت، راهبرد بازارهاي جزيره‌هاي 

كوچك مي‌باشد.
براي اولين بار كوبا با توليد چهار محصول ارگانكي ويژه ) قهوه،‌ كاكائو، 
را  مهمي  گام  ژاپن  و  اروپا  به  توليدات  اين  و صادرات  مركبات(  و  عسل 
اين  اغلب  برداشت.  ارگانكي  محصولات  بين‌الملل  تجارت  توسعه  در 
محصولات  به  نسبت  درصدي   30  -  40 قيمت  اختلاف  با  محصولات 

غيرارگانكي عرضه مي‌شوند.
دولت فدرال كانادا در سال‌هاي اخير تصميم داشته است با اخذ تدابير ويژه‌ و 
اعطاي تسهلايت و سرمايه‌گذاري همچنين افزايش آگاهي دست‌اندركاران 
و مصرفك‌نندگان موجب توسعه منظم كشاورزي ارگانكي شود. با وجود 
از چند كشور برتر در زمينه توليد محصولات تراريخته  اينكه كانادا كيي 
يا اصلاح ژنتكيي شده است، با اعطاي كم‌كهاي مالي به دو نهاد مركز 
كشاورزي ارگانكي و فدراسيون ارگانكي اين كشور و حمايت از تحقيقات 
و توليد و توسعه، تلاش ميك‌ند اين حوزه از كشاورزي را هم توسعه دهد.

آغاز   1970 دهه  اوايل  در  ژاپن  در  ارگانكي  كشاورزي  سمت  به  حركت 

شد. منشاء اين حركت از كي فرهنگ به نام )Teikei( به معني ارتباط 
يا پيوستگي بود. طبق اين هنجار و فرهنگ، بعضي از مصرفك‌نندگان در 
ژاپن ترجيح مي‌دادند كه براي اطمينان از سلامت محصول خريداري شده 
به صورت مستقیم با فروشنده ارتباط برقرار كرده و محصولات مورد نياز 
خود را خريداري كنند. در ادامه اين روند در سال‌هاي دهه 1980 دولت 
ژاپن بخاطر نامناسب بودن برچسب‌هایي که توليدكنندگان روي محصول 
خود مي‌زدند تا از مزاياي ارگانكي بودن سوءاستفاده كنند، استانداردهايي را 

براي توليدات ارگانكي در نظر گرفت. 
در سال 1992 وزارت كشاورزي، جنگل و ماهيگيري ژاپن راهنماهايي را 
در ارتباط با برچسب‌هاي محصولات ارگانكي ارائه داد. در طي اصلاح نظام 
توسط سازمان  تنها محصولاتي كه  در 1999  ژاپن  استاندارد كشاورزي  

مربوطه تاييد مي‌شد مي توانست برچسب ارگانكي را استفاده كند.
در كُره، كشاورزي ارگانكي با تلاش‌هاي كشاورزان و گروههاي غيرنظامي 
در ميانه‌ دهه 70 آغاز شد. در 1978 به منظور توقف تخريب‌هاي زيست‌ 
محيطي توسط كشاورزي مرسوم، انجمن كشاورزي ارگانكي كُره تاسيس 

شد.
در دهه 80 محصولات ارگانيک توسعه و گسترش يافت و محصولات خود 

را مستقيماً به دست مصرفك‌ننده مي‌رساند.
در سال‌هاي بعد انجمن‌ها و گروه‌هاي حامي كشاورزي پايدار ديگري هم 

ايجاد شدند.
بدين ‌صورت  را  ارگانكي  كشاورزي  ژاپن،  ارگانكي  كشاورزي  سازمان 
تعريف ميك‌ند: محصولات ارگانكي محصولاتي هستند كه در توليد آنها از 
مواد شيميايي يا داروهاي مصنوعي مانند كودهاي شيميايي، مواد شيميايي 

و مواد راديواكتيو و غیره استفاده نمي‌شود.

سهم آن نسبت به کل زمین کشاورزیسطح کشت ارگانیک )هکتار(قاره
0.10 درصد1.026.632آفریقا
0.25 درصد3.581.918آسیا
1.87 درصد9.259.934اروپا

1.37 درصد8.558.910آمریکای لاتین
2.82 درصد12.152.108اقیانوسیه

0.68 درصد2.652.624آمریکای شمالی
0.85 درصد37.232.127جمع

جدول -1 سهم هر قاره از کشاورزی ارگانیک
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تاریخچه كشاورزي ارگانكي در ایران 
انقلاب  متعارف  نظام  بر  مبتني  كشور،  در  كشاورزي  نظام  حاضر  درحال 
سبز، يعني توليد مبتني بر استفاده از نهاده‌هاي شيميايي است. حدود 98 
درصد از نظام توليد محصول در كشور در محصولات باغي و زراعي مبتني 
بر استفاده از نهاده‌هاي شيميايي است و تنها در 2 درصد از مزارع كشور، 
نظام طبيعي توليد حاكم است كه در آن كود و سم استفاده نمي‌شود. اين 
در حالي ‌است كه شرايط اقليمي خشك و نيمه‌خشك كشور ما براي توسعه 
كشاورزي ارگانكي مساعد مي‌باشد. زيرا نهاده‌هاي مورد مصرف كشاورزي 
مدرن در اين  113659 هكتار محصولات زراعي )به ترتيب 1 و 2/7 درصد 

از كل سطوح كشت محصولات زراعي و باغي( مي‌باشد.

بررسي وضعيت كشاورزي ارگانكي در ايران
كشاورزي ارگانكي كي سامانه مديريت توليدي جامع‌نگر است كه موجب 
بهبود سلامت كشت بوم از طريق حفظ و تقويت تنوع زيستي، چرخه‌هاي 
از  استفاده  بر  سامانه  اين  در  مي‌شود.  خاك  زيستي  فعاليت  و  زيستي 
شرايط  گرفتن  نظر  در  و  خارجي  هاي  نهاده  جاي  به  مديريتي  عمليات 
تايكد مي شود  با محيط  سازگار  كاربرد روش هاي  و  اي  منطقه  اقليمي 
و كاربرد مواد شيميايي در آن جايي ندارد. بنابراين با توجه به ظرفيت‌ها 
)اقليم‌هاي مختلف آب و هوايي و تنوع بالاي محصولات زراعي و دامي( و 
توانمندي هاي فراوان موجود، امكان كشت محصولات ارگانكي به صورت 
تحقيقات  موسسه  رسمي  اعلام  اساس  بر  دارد.  وجود  كشور  در  گسترده 
ايران  از اراضي  ارگانكي در سال 2007 حدود 15 هزار هكتار  كشاورزي 
محصول   66 مجموع  از  و  است  بوده  ارگانكي  كشاورزي  پوشش  تحت 
از  كه  مي‌شوند  توليد  ارگانكي  صورت  به  تعدادي  نيز  كشور  كشاورزي 
مهمترين آن‌ها مي‌توان به انجير، خرما، پسته، بادام، گياهان دارويي، انار و 
فرآورده‌هاي حاصله از جمله )روغن دانه انار، كنسانتره انار(، گلاب، روغن 
گل، گل خشك، شيرين بيان و زعفران اشاره كرد. هر چند در سال‌هاي 

اخير اقداماتي در جهت حمايت و توليد محصولات ارگانكي صورت گرفته 
ولي سرعت پيشرفت آنها چشمگير نبوده و علي‌رغم پتانسيل هاي بالقوه 
موجود در كشور، رشد چنداني در سطح زيركشت، عملكرد‌، توليد و حتي 
به  بي‌توجهي  از دلايل مهم  نمي‌خورد.  به چشم  اين محصولات  مصرف 
كشاورزي ارگانكي در ايران، افزايش جمعيت و تصميم سياست‌گذاران بر 
توليد هر چه بيشتر براي دستيابي به امنيت غذايي و فداكردن يكفيت براي 
توليد  از  كشاورزان  استقبال  عدم  ديگر  سوي  از  است.  كميت  به  رسيدن 
محصولات ارگانكي به دليل نگراني از كاهش احتمالي عملكرد محصول 
در واحد سطح و در نتيجه كاهش درآمد بوده است. بررسي‌ها نشان مي‌دهند 
براي رسيدن به وضعيت مطلوب در زمينه تامين مواد غذايي لازم در كشور 
محصولات  كشت  زير  را  كشاورزي  زمين  هكتار  هزار   400 تا   300 بايد 
ارگانكي برد. در هر صورت بايد اميدوار بود كه با برنامه‌ريزي و مديريت 
صحيح توسعه كشت ارگانكي، سهم قابل توجهي از محصولات كشاورزي 

كشور به صورت ارگانكي توليد و به بازارهاي ايران و جهان عرضه شود.

ادامه دارد...

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

471470 472 473
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مقدمه
گياه دارويي Aloe vera با نام صبر زرد، صبر تلخ يا شاخ بزی كيي از 
گونه هاي مهم دارويي است كه در نواحي گرم و خشك از جمله سواحل 
جنوبي كشور می‌رويد. گياه صبر زرد از زمان‌هاي قديم براي درمان بسياري 
امراض به كار مي رفته است. در نوشته‌هاي كهن مصري آمده است  از 
كه در 1500 سال قبل از ملايد مسيح از صبر زرد جهت رفع عفونت‌ها، 

ناراحتي‌هاي پوستي و به عنوان مسهل استفاده ميك‌رده‌اند. 

اثرات فارماکولوژیک
۹۶ درصد ساختمان ژل آلوئه ورا از آب تشکيل شده است. ۴ درصد باقي 
مانده حاوي مواد فراواني است که ۷۵ نوع آن شناخته شده‌اند. ترکيباتي 
که در ژل آلوئه يافت شده‌اند از پلي‌ساکاريدها هستند که قادر به کاهش 
و ترميم التهاب هستند. اين ترکيب همچنين داراي ويژگي آنتي‌باکتريال 

و ضدميکروب است. 
اين گياه حداقل داراى ۳ اسيد چرب با خاصيت ضدالتهابى 

روده  معده،  براى  که  است 
مفيد  بزرگ  روده  و  کوچک 

است.
ژل آلوئه حاوي گليکوپروتئين 

درد  و  تورم  از  که  است 
روند  و  جلوگيري 
تسريع  را  بهبود 
همچنين  و  مي‌کند 

ساکاريد  پلي  حاوي 
ترميم  و  رشد  که  است 

حسن کرباسی زاده، دکترای شیمی آلی، مسؤول فنی آرایشی- بهداشتی، شرکت داروسازی باریج اسانس 

فاطمه قطبی نژاد، دکترای حرفه‌ای داروسازی، گروه فرمولاسیون، مرکز‌‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج

کاربردهای شگفت‌انگیز
گیاه آلوئه ورا

پوست را تحريک مي‌کند. 
ژل خوراکي آلوئه ورا شامل بيش از ۷۵ مواد مغذي از لحاظ غذايي و ۲۰۰ 
ترکيب فعال، ۲۰ نوع ماده معدني، ۱۸ آمينو اسيد و ۱۲ نوع ويتامين است.

مي‌کند.  مؤثر عمل  عنوان مسهل  به  آلوئه  شيرة  در  موجود  “آنتراکوئين” 
اين مواد شيميايي در مقادير کم، مي‌توانند از تشکيل سنگ کليه جلوگيري 
مي‌توان  نيز  بيروني  و  دروني  زخم‌هاي  درمان  براي  آلوئه  ژل  از  کنند. 
جمله  از  پوستي  جراحات  از  بسياري  درمان  روند  ماده  اين  کرد.  استفاده 

زخمها، سوختگي‌ها و يخ‌زدگي را تسريع مي‌کند. 
با ميزان مصرف کمتر، شيرة آلوئه مي‌تواند از سنگ کليه پيشگيري يا اندازة 

سنگ را کوچک‌تر کند. 
عصارة آلوئه شکل ژل اين گياه است که مصارف داخلي دارد و چون داراي 
خواص ضد‌ميکروبي است، از آن براي درمان عفونت‌هاي ميکروبي دستگاه 
گوارش نيز مي‌توان استفاه کرد. چون اين ماده اسيدهاي معده را که سبب 
نيز  معده  زخم‌هاي  درمان  براي  مي‌دهد،  کاهش  مي‌شود  زخم‌ها  تشديد 

مؤثر است.
ترکيب  يک  عنوان  به  استيله”  “مانوز  که  داده  نشان  اخير  تحقيقات 
استيله  مانوز  است.  ايدز  ضدويروس  درماني  خواص  داراي  ضدويروسي، 
تأثير  ميزان  که،  اين  مهم‌تر  اما  مي‌دهد  قرار  مورد حمله  را  ويروس  خود 
 )HIV ؛ )داروي مؤثر در درمان عفونت ويروسAZT zidovudine
را تا حد زيادي بالا مي‌برد. اگر اين ترکيب دارويي با آلوئه مصرف شود، 
ميزان AZT مورد استفاده براي HIV را مي توان تا ۹۰% تقليل داد که 

اين امر از هزينه‌ها و عوارض جانبي AZT تا حد زيادي خواهد کاست.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی
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روش‌های تشخیص تقلب
در اسانس )2(

 مهدی مهران، دانشجوی دکترای شیمی تجزیه، گروه فیتوشیمی، مرکز‌تحقیقات گیاهان دارویی باریج  

تقلب به ویژه در مورد اسانس‌ها از موضوعات مورد توجه می‌باشد که اصولًا 
آزمون‌های  با  اسانس  اصالت  کنترل  است.  اسانس  بالای  قیمت  به‌علت 
توصیه‌شده در فارماکوپه‌ها شروع می‌شود. اولین قدم، آنالیز حسی است که 
می‌تواند به ‌وسیله گروهی از کارشناسان تشخیص بو و رایحه انجام شود. 
دو نوع کارشناس شامل کارشناس ارزیاب و کارشناس ارزیاب متخصص 
وجود دارند. نتیجه گروه آنالیز حسی می‌تواند ساده باشد و فقط تایید یا عدم 

تایید اسانس مورد نظر را ارزیابی می‌کند. 
به‌وسیله  که  است  فیزیکوشیمیایی  خواص  سری  یک  مقایسه  دوم  قدم 
اندازه‌گیری عدد اسیدی، استری،  تعیین می‌شود مانند  استاندارد  روشهای 
می‌تواند  روش‌ها  این  رطوبت.  و  اتانول  مقدار  یا  نوری  چرخش  دانسیته، 
عمدتاً شامل  مرکبات  اسانس  مثال  برای  کند.  آشکار  را  تقلبات  از  برخی 
لیمونن )+( است با اضافه‌کردن تربانتین چرخش نوری و دانسیته کمتری 
یا  آلفا پینن زیاد در تربانتین است و  پیدا خواهند کرد که به خاطر وجود 
اضافه کردن آنتول سنتزی به اسانس انیس تغییر در چرخش نوری مشاهده 
خواهد شد که می‌تواند دلیلی بر وجود تقلب باشد. ولی این روش‌های ساده 
برای تشخیص تقلبات نامحسوس کافی نیست. بنابراین لازم است که از 
 GC، LC، HPTLC روش‌های قوی‌تر مانند روشهای جداسازی مانند
و تکنیک‌های اسپکتروسکوپی مانند NMR استفاده کنیم. تقلب با اتانول، 
قابل   IR و   TLC، GC به ‌وسیله  مایع  پارافین  و  خوراکی  روغن‌های 
تشخیص است. آنالیز با دستگاه GC هم یک تکنیک کلیدی برای تجزیه 
اسانس است. دستگاه GC/MS هم برای آنالیز کمی و کیفی اسانس به 
با‌ارزش در  به عنوان یک ترکیب  برای مثال میزان سنتالول  کار می‌رود. 
مانند صندالور،  مواد سنتزی  اضافه کردن  به وسیله  اسانس چوب صندل 
صنتالیف و ... می‌تواند به وسیله دستگاه GC/MS تشخیص داده شود. 
روش‌های تشخیص معمول بیشتر شامل روش GC، GC/MS و طیف 

ارتعاشی  اسپکتروسکوپی  روش  می‌باشد.  ایزوتوپ  نسبت  جرمی  سنجی 
کمتر به کار می‌رود. تکنیک HPTLC  به‌علت ارائه اثرانگشت، تجزیه و 

تحلیل سریع و مصرف کم حلّل مورد پذیرش فارماکوپه می‌باشد. 

تکنیکهای تجزیه ای مرسوم برای تشخیص تقلب
آنالیز GC کایرال یک روش بسیار حیاتی برای تشخیص تقلب در اسانس 
می‌باشد. متابولیت‌های تولید شده در بسیاری از گیاهان، ترکیبات کایرال 
می‌باشد. اگر ملکولی دارای 2 یا بیشتر کربن کایرال باشد به آن دیاستومر 
گویند. اگر چه خواص بسیاری از این ملکولها )به غیر از فعالیت نوری( شبیه 
هم می‌باشد؛ انانتیومرها می‌توانند خواص بیولوژیکی متفاوتی داشته باشند. 
مثلًا یک ملکول می‌تواند بی‌ضرر باشد در حالی‌که انانتیومر آن سمی است. 
 R در نتیجه تجزیه و تحلیل مناسب ضروری به نظر می‌رسد. برای مثال
لیمونن مسؤول بوی پرتقال و S لیمونن عامل بوی لیمو می‌باشد. مثال 
دیگر این که S کارون در اسانس زیره و R کارون در اسانس نعناع موجود 

است. 
شکل  عموماً  سنتزی  از  طبیعی  ترکیبات  تشخیص  امکان  کایرال  آنالیز 
اسانس  در  موجود  مخصوص  ترکیب  می‌کند.  فراهم  را  آن‌ها  راسیمیک 
گل سرخ )–( ترانس رزاکسید است که این اسانس را از تقلبات به‌ وسیله 
سایر اسانس‌ها متمایز می‌کند و به‌وسیله آنالیز GC کایرال قابل‌تشخیص 
می‌باشد. یا مثلًا اضافه کردن لینالول و لینالول استات سنتزی به اسانس 

لاواند با این روش تشخیص داده می‌شود.

)IRMS( طیف‌سنجی جرمی نسبت ایزوتوپ
روش دیگر برای تشخیص اصالت اسانس انجام طیف سنجی جرمی نسبت 
اتمسفر  در  فتوسنتز  متابولسیم  اثر  در  می‌توانند  گیاهان  است.  ایزوتوپ 
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CO2 متمایز شوند. گیاهانی که CO2 را از چرخه کاسیون می‌گیرند؛ 
اولین ماده‌ای که سنتز می‌شود فسفوگلیسیریک اسید )PGA( سه‌کربنی 
است به آن‌ها گیاهان C3 می‌گویند. اگر طی فتوسنتز یک اسید 4 کربنی 
اگزالواستیک اسید )OAA( سنتز شود به آن‌ها گیاهان C4 گویند. برخی 
را  یا مالات  به شرایط محیط چرخه گلیسیرات  بسته  قادرند که  گیاهان 
و  نمی‌دهند  نشان  یکسان  ایزوتوپی  جزء  متابولیت‌ها  این  کنند.  انتخاب 
از  ایزوتوپی  نسبت‌های  به‌وسیله  گیاهان  که  می‌دهد  اجازه  اختلاف  این 
بر  طبیعی  ترکیبات  در  ایزوتوپی  تغییرات  اندازه‌گیری  شوند.  متمایز  هم 
نسبت  با  پایدار  ایزوتوپهای  شیمیایی  عناصر  اکثر  است.  استوار  پایه  این 
اکسیژن  و  هیدروژن  کربن،  پایدار  ایزوتوپ  نسبتهای  دارند.  مشخصی 
درون متابولیت‌ها می‌تواند اضافه‌کردن عمدی یا تصادفی ترکیبات سنتزی 
گونه‌های  و  مختلف  مناطق  از  حتی  یا  و  فسیلی(  منابع  از  )مخصوصاً 
متفاوت را تشخیص دهد.  ارزیابی داده‌های ایزوتوپی به عنوان یک روش 

آنالیز مهم جهت تشخیص اصالت و اسانس‌ها می‌باشد.

)NMR( طیف‌سنجی جرمی رزونانس مغناطیس هسته
پایه  بر   ،)SNIF-NMR( ایزوتوپ  طبیعی  جزء  خاص  سایت  بررسی 
قادر  ملکول  خاص  سایت‌های  در  دوتریم  هیدروژن  نسبت  اندازه‌گیری 
است خصوصیات طبیعی پیش‌سازهای گیاهی را تشخیص دهد. دوتریم 
NMR کمی، تغییرات ایزوتوپ کمی دوتریم را با توجه به منشا ملکول 
اندازه‌گیری می‌کند و دارای قابلیت اندازه‌گیری خلوص ملکولهای انانتیومر 
مانند آلفاپینن و متیل‌سالیسیلات است. SNIF-NMR برای تشخیص 
لینالول سنتزی و آلفابیزابولول استخراج شده از گونه‌های ارزان‌تر به کار 

رفته است. 
ارتعاشی،  اسپکتروسکوپی  مانند  دیگری  روش‌های  از  بالاتر  مراحل  در 
و   GC×GC مانند  تلفیقی  تکنیکهای  و   HPTLC، DSC

MDGC استفاده می‌شود. 

سفیدکننده‌های 
طبیعی دندان

با خوردن برخی از مواد و غذاها، راه رسیدن به دندان‌هایی سفید و زیبا 
را به کوتاهی مسیر آشپزخانه نمایید. این غذاهای سفیدکننده دندان را به 

برنامه غذایی‌تان اضافه کنید تا مرواریدهای دهانتان سفید بمانند.

 سفیدکننده دندان: گل کلم
مانند  بزرگ  سبزیجات  از  استفاده 
به  خام،  به صورت  بروکلی  و  کلم  گل 
می‌کنند.  کمک  دندان‌تان  سفیدشدن 
جویدن آنها دشوار است، بنابراین وقتی 
بین دندان‌ها خردشان می‌کنید، قطعات 
آنها لکه‌های سطح دندان را می‌سایند و 
بیشتر  هرچه  همچنین  می‌برند.  بین  از 
بجوید، مایع بزاق بیشتری توسط دهان تولید می‌شود که به از بین‌بردن 

لکه‌ها کمک می‌کند.

سفیدکننده دندان: توت فرنگی
مالیک  اسیدهای  حاوی  فرنگی  توت 
است که کمک می‌کند تا کربوهیدرات‌ها 
شوند.  انرژی  به  تبدیل  عضلات  برای 
دندان‌ها  سفیدی  برای  اسید  این  وجود 

بسیار مهم است، چون باعث می‌شود لکه‌ها از سطح دندان حل شوند.
فرنگی  توت  سفیدکنندگی  خاصیت  از  بهره‌بردن  برای  زیادی  های  راه 
وجود دارد. برای مثال می‌توانید توت فرنگی را له کنید و با جوش شیرین 
را  دندان‌ها  آن  با  سپس  شود  ایجاد  خمیری  ماده‌ای  تا  نمایید  ترکیب 
مسواک بزنید. توصیه می‌شود بلافاصله بعد از این کار، دهان خود را با 
یک شستشودهنده مبتنی بر فلوراید بشویید تا باقیمانده‌های اسیدمالیک از 
بین بروند و دندانتان قوی شود. اگر توت فرنگی دوست ندارید، مالیک‌اسید 

را در سیب، شلیل، گیلاس، موز و هلو نیز می‌توانید پیدا کنید.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی
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  مهدی شاهمی، کارمند واحد بازرگانی، شرکت داروگستر باریج‌اسانس  
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سفیدکننده دندان: پنیر و ماست
داشته  زیباتری  لبخند  که  این  برای 
برنامه  در  لبنیات  بیشتری  مقدار  باشید، 
غذایی خود ترکیب کنید. مانند بروکلی، 
باعث  ماست  و  پنیر  لبنی  محصولات 
بیشتری  بزاقی  مایع  دهانتان  می‌شوند 
تولید کند که در نتیجه به از بین رفتن 
خاصیت  پنیر  بروکلی،  خلاف  بر  می‌کند.  کمک  دندان  روی  لکه‌های 
سفیدکنندگی اضافی دارد چون خاصیت اسیدلاکتیک موجود در آن مانند 

مالیک‌اسید است و به از بین بردن لکه‌های سطح دندان کمک می‌کند.

سفیدکننده دندان: دانه‌ها و آجیل‌ها
برای  آجیل‌ها  و  دانه‌ها  ساختاری،  لحاظ  از 
بافت  می‌کنند.  عمل  لایه‌بردار  مانند  دندان‌ها 
و  گردو  بادام،  آفتابگردان،  دانه‌های  ساینده 
کاشو) بادام هندی( می‌توانند لکه‌ها را از روی 
مینای دندان بردارند و مانند سنباده تغییر رنگ دندان را از بین ببرند. به 
بیماری‌های قلبی و عروقی  از  ثابت کرده‌اند که می‌توانند  علاوه آجیل‌ها 
حساب  به  میان‌وعده  عنوان  به  عالی  انتخابی  بنابراین  کنند،  پیشگیری 

می‌آیند.

سفیدکننده دندان: آناناس
معمولًا  که  آنزیمی  است،  بروملین  حاوی  آناناس 
با  آنزیم  این  می‌شود.  استفاده  التهاب  کاهش  برای 
دندان  مینای  پروتئین‌های روی سطح  بردن  بین  از 
کار می‌کند. همین‌که این پروتئین‌ها از هم گسیخته‌ 
را  لکه‌ها  به صورت طبیعی  بزاق دهان  مایع  باشند، 
می‌شوید و باعث می‌شود دندان از قبل درخشان تر 
شود. آناناس همچنین دارای یک  نسبت متعادل گلوکوز به فوکتوز است که 

باعث می‌شود در عین شیرین بودن، وعده‌ غذایی سالم نیز باشد.

سفیدکننده دندان: پیاز
با این که پیازها لطفی به بوی دهانتان 
سولفور  ترکیبات  حاوی  اما  نمی‌کنند 
تشکیل  از  جلوگیری  باعث  که  هستند 
دندان‌ها  بین  و  سطح  در  پلاک‌ها 
این  کبابی  یا  سرخ‌کرده  پیاز  می‌شوند. 
خاصیت را ندارد. اگر می‌خواهید از این 

خاصیت پیاز بهره ببرید باید آن را خام استفاده کنید.

سفیدکننده دندان: کرفس
کرفس به همراه هویج  آب زیادی در خود 
دارد که لثه‌ها را قوی و باقی‌مانده غذاها را 
همچنین  کرفس  محکم  ساختار  می‌شوید. 
را  دندان  اسکراب‌کردن  خاصیت  آن  به 
می‌دهد؛ یعنی وقتی به صورت خام خورده 
می شود، به صورت فیزیکی هم لکه‌ها را از 

سطح دندان می زداید. 

لک‌کننده دندان:
 نوشیدنی‌های اسیدی

اگر معتاد قهوه هستید باید ناراحت 
شوید چون عادت به مصرف زیاد 
دندان‌ها  برای  می‌تواند  کافئین 
مضر باشد. نوشیدنی‌های اسیدی 
مانند قهوه، چای و نوشابه تعادل pH دهان را تغییر می‌دهند و به 
سطح مینای دندان آسیب می‌رسانند. مخصوصاً نوشابه خیلی خطرناک 
است چون حاوی قند و کربنات بسیار بالایی است و می‌تواند به گونه‌ای 
سطح مینای دندان را ساییده کند که روی آن حفره ایجاد شود. اگر 
این نوشیدنی‌ها را به صورت روزانه استفاده می‌کنید، باید مقدار زیادی 
آب بنوشید تا این لکه‌ها از بین برود و یا سبزیجات ترد بجوید تا تولید 
بزاق افزایش پیدا کند. برای استفاده از نوشیدنی‌هایی مانند نوشابه از 

نی استفاده کنید تا سطح تماس آن با دندان‌ها به حداقل برسد.

لک‌کننده دندان: چاشنی‌های تیره‌رنگ
 مایعات تیره‌رنگ مانند سرکه بالزامیک، سس 
به  می‌توانند  شایع  چاشنی‌های  دیگر  و  سویا 
اگر  بدهند.  ارغوانی  به  متمایل  رنگی  دندان‌ها، 
به  می‌کنید  استفاده  که  چاشنی‌ای  می‌خواهید 
سفیدتر‌شدن دندانتان کمک کند از چاشنی‌هایی 
مانند سرکه برنج و روغن زیتون کمک بگیرید.

لک‌کننده دندان: سس قرمز
سس‌های مبتنی بر گوجه به خاطر 
رنگ قرمز براق‌شان و سطح بالای 
دندان‌ها  دارند،  که  اسیدیته‌ای 
می‌کنند.  لک‌شدن  مستعد  را 
غذاهای  همراه  به  را  پاستا  سس 
آسیب  از  تا  کنید  میل  کلم  یا گل  بروکلی  مانند  دندان  ضدلک‌شدن 

سس گوجه فرنگی به دندان پیشگیری نمایید.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی
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مهارت‌های زندگی مهارت‌هایی هستند که توانایی اجتماعی و روحی فرد 
را افزایش می‌دهند و موجب می‌شوند تا او بتواند به نحوی بهتر و موثرتر 
با مشکلات و دشواری‌های زندگی مواجه شود. هر قدر مهارت‌های زندگی 
فردی بالاتر باشد، او بهتر می‌تواند سلامت روان و رفتار خود را حفظ کند و 

به شیوه‌ای منطقی و کارآمد مشکلات پیش‌آمده را برطرف کند.
 

مهارت‌های زندگی قدرت سازگاری افراد را بالا می‌برد، شخص می‌تواند 
مسؤولیت های اجتماعی و شخصی زندگی را بهتر بپذیرد و توانمندی‌هایش 
را بروز دهد و از آسیب‌های ناشی از ناتوانی در حل مشکلات در امان بماند.

سازمان بهداشت جهانی مهارت‌های دهگانه‌ای را معرفی کرده است که 
هرکس باید این توانایی‌ها را برای داشتن زندگی فردی و اجتماعی موفق 

کسب کند:
- مهارت خودآگاهی

- مهارت همدلی
- مهارت روابط بین فردی

- مهارت ارتباط موثر
- مهارت مقابله با استرس
-  مهارت مدیریت هیجان

- مهارت حل مسأله
- مهارت تصمیم‌گیری
- مهارت تفکر خلّق

مهارت‌های ده‌گانه زندگی
 حسین توجهی، مسؤول HSE، شرکت داروسازی باریج‌اسانس  

- مهارت تفکر نقّادانه
- مهارت خودآگاهی

مهارت خودآگاهی 
توانایی شناخت نقاط ضعف و قوت هر فرد است. اگر هر فرد بتواند تصویری 
بشناسد،  خوبی  به  را  تمایلاتش  و  نیازها  و  کند  خود کسب  از  واقع‌بینانه 
می‌تواند با حقوق فردی، اجتماعی و مسؤولیت‌های فردی و اجتماعی‌اش 

آشنا شود.

مهارت همدلی
همدلی به این معنی است که فرد در هر شرایطی، چه خوب و چه بد، بتواند 
دیگران و مشکلاتشان را درک کند. به این ترتیب، دیگران را دوست دارد 
و دیگران نیز او را دوست دارند و به هم توجه می‌کنند که در نتیجه، روابط 

اجتماعی افراد با یکدیگر بهتر می‌شود.

مهارت روابط بین فردی
این مهارت، مشارکت و اعتماد واقع‌بینانه و همکاری با دیگران را مشخص 
و  کند  ایجاد  دیگران  با  را  دوستانه‌ای  روابط  تا  و موجب می‌شود  می‌کند 

دوستی‌های ناسالم را خاتمه دهد تا کسی از چنین روابطی آسیب نبیند.

مهارت ارتباط موثر
با کسب این مهارت، افراد می‌آموزند برای درک بهتر دیگران، به شیوه‌ای 
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و  نیازها  بتواند  فرد  همچنین  دهند.  گوش  آن‌ها  به صحبت‌های  درست، 
احساسات خودش را با دیگران در میان بگذارد تا هم نیازهای دیگران و هم 
نیازهای خودش برآورده شود و در نتیجه ارتباطی رضایت‌بخش شکل گیرد.

مهارت مقابله با فشار عصبی
زندگی در دنیای مدرن با فشارهای روحی و روانی بسیاری همراه است. 
تاثیر منفی  افراد  از حد به طول بینجامد بر زندگی  اگر این فشارها بیش 
می‌گذارد و زمینه‌ساز بروز مشکلات جدی می‌شود. با آموختن این مهارت 
افراد هیجان‌های مثبت و منفی را در خود و دیگران می‌شناسند و سعی 
ایجاد  آن‌ها  برای  مشکلی  عوامل  این  که  دهند  نشان  واکنشی  می‌کنند 

نکنند.

مهارت مدیریت هیجان
هر انسانی در زندگی خود با هیجانات گوناگونی از جمله غم، خشم، ترس، 
خوشحالی، لذت و موارد دیگر مواجه است که همه این هیجانات بر زندگی 
هیجان  مدیریت  همان  هیجانات،  این  مهار  و  شناخت  می‌گذارد.  تاثیر  او 
بتواند احساسات و  باید  این مهارت فرد به طور کامل  است. برای کسب 

هیجانات دیگران را نیز درک و به نوعی این هیجانات را مهار کند.

مهارت حل مسأله
بهتر  مهارت  این  با کسب  است.  پچیده  و  از مسائل ساده  زندگی سرشار 
می‌توانیم مشکلات و مسائلی را که هر روز در زندگی برایمان رخ می‌دهند، 

از سر راه زندگی‌مان برداریم.

مهارت تصمیم‌گیری
برای برداشتن هر قدمی در زندگی باید تصمیم‌گیری کنیم، مسیر زندگی 
مهارت  این  آموختن  با  می‌کند.  مشخص  او  تصمیم‌گیری‌های  را  انسان 
را  بهترین  راه حل‌های موجود  از میان  و  تعیین  واقع‌بینانه  را  اهداف خود 

انتخاب می‌کنیم و مسؤولیت عواقب آن را نیز به عهده می‌گیریم.

مهارت تفکر خلّق
تفکر یکی از مهمترین مهارت‌های زندگی است. مهارت تفکر خلّق، همان 
گوناگون  موارد  در  تا  است  جدید  ایده‌ای  خلق  و  نوآوری  کشف،  قدرت 
بتوانیم راهی جدید و موثر بیابیم. با آموختن تفکر خلّق، هنگام مواجهه 
تبدیل  به احساسات مثبت  را  با مشکلات و دشواری ها احساسات منفی 

می‌کنیم.
مزاحم  زندگی  مشکلات  دیگر  می‌آموزیم  را  خلّق  تفکر  که  هنگامی 
و  بیابیم  جدید  حل‌های  راه  تا  هستند  فرصتی  کدام  هر  بلکه  نیستند،  ما 
مشکلات را به گونه‌ای حل کنیم که کسی تاکنون این کار را نکرده باشد.

مهارت تفکر نقّادانه
رد  یا  قبول  به سادگی  را  موجب می‌شود هر چیزی  نقّادانه  تفکر  مهارت 
نکنیم و پیش از آن، موضوع مورد نظر را به خوبی مورد بررسی قرار دهیم 
و پس از آن، در مورد رد یا پذیرش آن تصمیم‌گیری کنیم. با آموختن تفکر 
نقّادانه فریب دیگران را نمی‌خوریم و به عاقبت امور به خوبی فکر می‌کنیم 

و دقیق و درست تصمیم می‌گیریم و ارتباطات درستی برقرار می‌کنیم.

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

511510 512 513
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مقدمه
مخاطره‌آميز  مسائل  مهمترين  از  آتش‌گير  و  سمي  حلّل‌هاي  از  استفاده 
در صنايع شيميايي است. ورود اين حلّل‌ها به محيط زيست باعث ايجاد 
آلاينده‌هاي مضر مي‌شود و طبيعتاً هزينه‌هاي هنگفتي صرف كنترل آن‌ها 
بازيافت  خواهد شد. مشلاكت ناشي از جداسازي حلّل‌ها از محصولات، 
كامل اين حلّل‌ها و مخاطرات زيست‌محيطي از جمله عواملي هستند كه 
توجه محققان را به سمت استفاده از حلّل‌هاي سبز معطوف داشته است. 

اثرات  با  از حلّل‌ها و مواد کمکی  استفاده  از 12 اصل شیمی سبز  یکی 
از مواد كم‌خطر استفاده شود. در  تا در شرایط ضروری  سمی کمتر است 
صورت امکان باید در استفاده از حلّل‌ها اجتناب شود و اگر امکان حذف 
آنها نباشد درصورت امکان از حلّل‌های بی‌ضرر استفاده گردد. در بیشتر 
موارد از جمله تولید محصولات دارویی نیاز به استفاده از حلّل وجود دارد. 
که سمیت  آنهایی هستند  سبز  برای شیمی  مناسب  جایگزین  حلّل‌های 

پایین داشته، قابل بازیافت و بی‌اثر بوده و محصول را آلوده نکنند.

 علیرضا تفویضی، کارشناس ارشد شیمی‌تجریه، آزمایشگاه مرکزی، شرکت داروسازی باریج اسانس

حلّل‌های سبز
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بعضی از حلّل‌ها به دلایل زیر در قسمت پرخطر و بسیار خطرناک تقسیم 
)آتشگیر  اشتعال  نقطه  پایین‌بودن  دلیل  به  اتر  اتیل  دی  و  پنتان  شده‌اند: 
بودن،  دلیل سرطان‌زا  به  بنزن  و  پیریدین  مثل  کلردار  بودن(، حلّل‌های 
حلّل‌های آلی مثل دی متیل آمین )DMA( و N،N- دی متیل فرمآمید 

)DMF( و N- متیل پیرولیدین-2-ان)NMP( به دلیل سمی‌بودن.

جایگزینی حلّل‌های سمی با حلّل‌های سبز
نظر  از  مناسب‌تر  حلّل‌های  با  سمی  حلّل‌های  از  بعضی  جایگزینی 

زیست‌محیطی در جدول زیر آمده است:

از حلّل‌های جدیدی که به عنوان حلّل و همچنین کاتالیست سبز شناخته 
و    )Supercritical CO2( بحرانی  فوق  اکسیدکربن  می‌شوند، دی 

مایعات یونی )Ionic Liquids(  را می‌توان نام برد.

و  پرخطر  مشکل‌ساز،  توصیه‌شده،  دستة:   4 به  کاملتر  بندی  تقسیم  در  و 
بسیار خطرناک تقسیم می‌شوند که در جدول زیر نام حلّل‌ها آمده است:

AlternativeUndesirable solvent

HeptanePentane or hexane
MeTHF-2

)methyl t-butyl ether (MTBE
Ethers

 ,Ethyl acetate, MTBE, toluene 
MeTHF-2

 D i c h l o r o m e t h a n e
)(extractions

Ethyl acetate–heptane mixture D i c h l o r o m e t h a n e
)(chromatography

  ,Water, MeOH, EtOH, i-PrOH, n-BuOH 
 t-BuOH, ethylene glycol,
 acetone, MEK, MIBK, EtOAc,
i-PrOAc, n-BuOAc, anisole 

Recommended

 BnOH, cyclohexanone, MeOAc,
 THF, Me-THF, heptane, cyclohexane,
 Me-cyclohexane, toluene,
 ,xylenes, chlorobenzene, MeCN 
 formic acid, AcOH, Ac2O, DMPU,

DMSO

Problematic

 Diisopropyl ether, MTBE, dioxane,
 DME, pentane, hexane, DMF, DMAc,
 NMP, sulfolane, methoxyethanol,

DCM, pyridine, triethylamine

Hazardous

 ,CCl4  ,Diethyl ether, benzene, CHCl3
DCE, HMPA, nitromethane, CS2Highly hazardous

حلّل
حلّل جزء مهمی از محلول است. حلّل‌ها مواد شیمیایی هستند که مواد 
دیگر را در خود حل می‌کنند و به طور کلی به دو دسته حلّل‌های قطبی و 

حلّل‌های غیرقطبی تقسیم می‌شوند. 
با  را  یکدیگر  و  بوده  قطبی  حلّل  تشکیل‌دهنده  ذرات  قطبی،  حلّل  در 
نیروی جاذبة الکتروستاتیکی جذب می‌نمایند. مهمترین حلّل قطبی آب 
هیدروژن  و    )H2SO4( اسید  سولفوریک  مانند  اسیدها  انواع  می‌باشد. 

فلوئورید)HF(  نیز در این دسته قرار می‌گیرند. 
در حلّل‌های غیرقطبی، ذرات حلّل غیرقطبی بوده، لذا تنها نیروی جاذبة 
ضعیف بین ذرات وجود دارد و به همین دلیل این حلّل‌ها اغلب، دارای 
به  نسبت  آلی  حلّل‌های  هستند.  فرّار  و  بوده  پایین  بسیار  جوش  نقطه 
حلّل‌های غیرآلی یا حلّل‌های معدنی، قطبیت کمتری دارند و درنتیجه 
معمولًا این دسته از حلّل‌ها، مواد غیرقطبی را بهتر در خود حل می‌کنند. 
حلّل‌ها به انتقال جرم و گرما در فرایندهای شیمیایی کمک کرده و باعث 
آسان‌سازی جداسازی و خالص‌سازی می‌شوند. اکثر حلّل‌ها غالباً ترکیبات 
آلی فرّار هستند )VOCs( که از این رو باعث یک نگرانی زیست‌محیطی 

به دلیل کاهش لایه اوزون می‌شوند.

دسته‌بندی حلّل‌ها از نظر شیمی سبز
نظر  از  نامطلوب  و  استفاده  قابل  ارجح،  دسته  به سه  تعبیری  به  حلّل‌ها 
زیست‌محیطی تقسیم می‌شوند. در شکل زیر این دسته‌بندی همراه با نام 

حلّل مشخص شده است:
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مایعات یونی 
مراکز  در  انقلابی  اخیر  سال  چند  در  که  هستند  ترکیباتی  یونی  مایعات 
سبز  شیمیایی  مواد  جزء  ترکیبات  این  کرده‌اند.  پا  به  صنایع  و  تحقیقاتی 
هستند و به عنوان حلّل، نقش بسیار مهمی در کاهش استفاده از ترکیبات 
دارا می‌باشند و همچنین  به محیط‌زیست،  خطرناک، سمّی و آسیب‌زننده 
می‌توانند جایگزین بسیاری از  حلّل‌های معمول در صنایع دارویی باشند. 
مایعات یونی به ترکیباتی آلی اطلاق می‌شوند که از یون‌ها تشکیل شده و 
در دمای 100 درجه سانتی‌گراد مایع باشند. نیروی محرکه تحقیقات دربارة 
 )volatile( مایعات یونی یافتن جایگزینی مناسب برای حلّلهای آلی فرّار
آلودگی  ایجاد  منبع  مهمترین  فرّار  آلی  حلّل‌های  می‌باشد.  صنایع  در 
تماماً  یونی  مایعات  هستند.  دارویی  و  شیمیایی  صنایع  در  زیست‌محیطی 
جزء حلّل‌های سبز محسوب نمی‌شوند. بعضی از آنها شدیداً سمی هستند.

انواع مختلفی از مايعات يوني وجود دارند: 
 Room Temperature Ionic( اتاق  دماي  در  يوني  مايعات 
Liquids: RTILs(؛ مايعات يوني هستند که در دماي اتاق مايع‌شده و 
کاربرد بسيار گستردهاي در شيمي مايعات يوني دارند. مایعات یونی کایرال 
)Chiral ILs( و مایعات یونی آب‌گریز. ساختار مولکولی مایعات یونی 
ترکیب  کاتیون  معمولًا  است.  مختلف  آنیون‌های  و  کاتیون‌ها  از  متشکل 
از  بسیار کوچک‌تر  از لحاظ حجم  آنیونها  بار مثبت( است.  )با  آلی حجیم 
کاتیون‌ها هستند )با بار منفی( و ساختار آنها معدنی است. به دلیل تفاوت 
اندازه بین آنیونها و کاتیون، پیوند میان دو جزء تشکیل‌دهنده مایعات یونی 
به  سانتی‌گراد  درجه   100 از  کمتر  دمای  در  ترکیبات  این  است.  ضعیف 
صورت مایع هستند. مهمترین مزیت‌های مایعات یونی این است که این 
ترکیبات فشاربخار قابل‌ملاحظه‌ای ندارند. بر خلاف حلّل‌های آلی معمول، 
موادی غیرفرّار هستند و مشکلی برای محیط‌زیست ایجاد نمی‌کنند. تعداد 
و  بالا  بسیار  )تنوع  است  عدد   106 بر  مشتمل  ساخته‌شده  یونی  مایعات 
تجاوز  عدد   600 از  مولکولی  حلّل‌های  کل  تعداد  متفاوت(.  خصوصیات 

نمی‌کند و مایعات یونی بسیار بیشتر از ترکیبات آلی، رسانا هستند.
به  آنها  در  مختلف  آنزیم‌های  الکتروشیمیایی:  و  الکترونیکی  کاربردهای 

راحتی محلول هستند.
دوفازی  تشکیل یک سیستم  به  قادر  مواد  این  بیوتکنولوژی:  کاربردهای 
مناسب برای جداسازی هستند. در واکنش‌های دوفازی پس از اتمام واکنش 
با دوفازشدن مخلوط واکنش، فاز آلی و فاز آبی حاوی مایع یونی از هم جدا 
می‌شود. عمل جداسازی با سهولت و با بازده بالا انجام می‌شود. به راحتی 
تشکیل پلیمر و ژل می‌دهند. انواع مختلف واکنش آلی و معدنی در آنها 
انجام‌پذیر است. اگر از مایع یونی به عنوان کاتالیست استفاده شود، امکان 
مایعات  است.  ساده  محصولات  از  کاتالیست  جداسازی  و  مجدد  استفاده 
پروتئین‌ها،  چربی‌ها،  نمک‌ها،  از  اعم  مختلف  ترکیبات  قادر هستند  یونی 
آمینواسیدها، قندها و پلیساکاریدها را در خود حل کنند. مولکول‌های آلی 
مایعات  در  راحتی  به   DNA حتی  و  پلاستیک  جوهر،  خام،  نفت  مانند 
یونی مختلف محلول هستند. با تغییر کاتیون یا آنیون، مایع یونی ساخته 
می‌شود که خواص فیزیکی تشدیدشده مثل حلّلیت، ویسکوزیته و غیره 
خاص  آنیون  یا  کاتیون  انتخاب  با  دارد.  متداول  یونی  مایعات  به  نسبت 
می‌توان کاربری مایعات یونی تهیه شده را برای کاتالیز کردن یک واکنش 
یا استخراج گونه های فلزی اختصاصی کرد. این گونه ترکیبات را مایعات 

یونی با کاربری خاص می‌گویند.

خواص مایعات یونی
دارند  ناچیز  بخار  فشار  می‌باشند،  فرّار  حلّل‌های  برای  جایگزین  بهترین 
و جزء مواد سبز محسوب می‌شوند و می‌توانند گستره وسیعی از ترکیبات 
آلی- فلزی، مولکول‌های حیاتی و یون‌های فلزی  آلی، معدنی، ترکیبات 
قطبی  شدیداً  ترکیبات  این  یونی،  ساختار  دلیل  به  کنند.  حل  خود  در  را 
غیرقابل‌امتزاج  آلی  از حلّل‌های  بسیاری  با  رو  این  از  )Polar( هستند. 
دارند  پایینی  قطبیت  یا  بوده  غیرقطبی  معمولًا  آلی  حلّل‌های  هستند. 
آلکیلی  زنجیره  طول  افزایش  با  نمی‌شوند.  مخلوط  آبی  فاز  با  معمولًا  و 
متصل به کاتیون می‌توان مایعات یونی غیرقابل‌امتزاجی با آب ساخت. این 
مایعات یونی در نقش فاز آلی کاربرد دارند. ویژگی‌های فیزیکی و شیمیایی 
مایعات یونی با حضور ناخالصی‌ها تغییر می‌کند. پس خالص‌سازی مایعات 
یونی ضروری است. مهمترین آلاینده‌های مایعات یونی آنیون هالیدها یا 
واکنش‌نداده،  مواد  از  معمولًا  آلاینده‌ها  این  آب هستند.  و  آلی  بنیان‌های 
به وجود می‌آیند. مایعات یونی تمایل زیادی به جذب رطوبت دارند. حتی 
مایعات یونی آب‌گریز هم جاذب‌الرطوبه هستند. مایعات یونی با حرارت‌دادن 
تحت خلاء خشک می‌شوند. با این وجود، خروج کامل آب )به دلیل ایجاد 
پیوند محکم هیدروژنی( مشکل است. حضور آب باعث کاهش در چگالی 

و ویسکوزیته شده و خواص شیمیایی را تعدیل می‌کند. 

کاربردهای مایعات یونی
مایعات  عمده  کاربری  حلّل:   .1
از  است.  حلّل  عنوان  به  یونی 
مهمترین مزایای استفاده از مایعات 
و  واکنش  سرعت  افزایش  یونی: 
بهبودبخشیدن جهت گزینی نسبت 

به حلّل‌های دیگر. 

مذاب  نمک‌های  از  استفاده  اولین  از  سال   20 از  بیش  الکتروشیمی:   .2
می‌گذرد.  قدرت  سیستمهای  در  الکتروشیمیدان‌ها  توسط  یونی  مایعات  و 
برخی از مایعات یونی بهترین نمونه برای دستگاههای الکتروشیمیایی مانند 
ذخیره‌کننده‌های قدرت، پیلهای سوختی، سلول‌های فوتوولتایی و آبکاری 
الکتریکی بودند. این به دلیل پایداری بسیار بالای الکتروشیمیایی، رسانایی 
بالا و محدوده عملکرد دمایی وسیع است. نیاز به باتری‌هایی با قدرت بالا 
برای کاربردهای مختلف باعث جستجو برای یافتن محلول‌های الکترولیتی 
پرتابل‌های  بالا:  قدرت  با  باتری‌های  کاربرد  موارد  جمله  از  شد.  غیرآبی 

الکترونیکی، ترموبیل‌های الکتریکی و گوشی تلفن همراه است. 
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ضروری  فعالیت‌های  انجام  بر  تمرکز  استراتژیک  مدیریت  و  برنامه‌ریزی 
برای رسیدن به آینده مطلوب است و به مدیران کمک می‌کند بر مسائل 

ناشی از مقتضیات آتی پیروز شوند. 
فرآیند مدیریت استراتژیک را می‌توان به چهار مرحله تقسیم کرد: 

- تحلیل وضعیت 
- تدوین استراتژی 
- اجرای استراتژی 
- ارزیابی استراتژی

تحلیل وضعیت
در این مرحله ابتدا بایستی اهداف آینده سازمان مشخص شود و این کار 
مستلزم درک و تشخیص صحیح ماموریت‌ها و مقاصد سازمان و بیان آنها 
دارند  مهمی  نقش  انتظارات  و  ارزش‌ها  سازمان،  اهداف  تعیین  در  است. 
به طوری که اگر ارزش‌های حاکم بر جامعه در اهداف سازمانی منعکس 

نگردد، تحقق اهداف با مشکلات مواجه خواهد شد. 
همه  میان  وحدت  تقویت  و  حفظ  موجب  نامه  رسالت  تدوین  حقیقت  در 

اعضای سازمان می‌شود. 
از نظر پژوهشگران بهتر است علت اصلی وجود سازمان که هدایت‌کننده 
کارکنان در عملیات روزمره است در رسالت نامه قید شود. سپس به تجزیه 
و تحلیل شرایط محیطی سازمان می‌پردازیم. در این مرحله نسبت به محیط 
اهداف آن  و  بر سازمان  اقلیمی مؤثر  و  فنی  اقتصادی، سیاسی فرهنگی، 

آگاهی پیدا می‌کنیم. 
اثر  که  مهم  و  حساس  عوامل  جستجوی  به  باید  مرحله  این  در  البته 

قابل‌ملاحظه‌ای روی سازمان دارند بپردازیم. هدف از این مرحله شناسایی 
مخاطره‌ها و تهدیدات محیطی است در مقایسه با فرصت‌های موجود آن. 
یکی از روش‌های سودمند برای انتخاب راهبردهای مناسب، استفاده از فن 

»تحلیل قوت- ضعف، فرصت-تهدید« است. 
هر تهدید محیطی بر یکی از ضعف‌های سازمان، وجود یک مساله را هشدار 
می‌دهد و در بسیاری از موارد تهدیدهای محیطی علیه قوت‌های سازمان 

آن را در محدودیت قرار می‌دهد.
تلاقی فرصت‌های محیطی با ضعف‌های سازمان نیز نشان از آسیب‌پذیری 

سازمان دارد. 
تجزیه و تحلیل منابع و امکانات سازمان فهرستی از منابع مهم موجود از 
نظر انسانی، مالی و تجهیزاتی و غیره در اختیار مدیران می‌گذارد. در این 
مرحله هدف این است که منابع کلیدی و استراتژیک سازمان مورد ارزیابی 
قرار گرفته و تصویری از امکانات سازمان جهت تحقق اهداف و همچنین 

ضعف‌ها و نارسایی‌های داخلی را مشخص نماییم.
باید بدانیم هر سازمان طبق اصل هم پایانی ممکن است بتواند از چندین 
و  بنابراین شناسایی ضعف‌ها  برسد،  معین خود  به هدف‌های  راه مختلف 
از میان طرق گوناگون  بتوانند  قوت های درونی، موجب می‌شود مدیران 
مناسب‌ترین راه را برای رسیدن به اهداف پیدا کنند و به طور خلاصه ما در 

این بخش به موارد ذیل می‌پردازیم:
* اهداف بلندمدت، مأموریت سازمان )علت وجودی و این که چه هستیم(، 

چشم‌انداز سازمان )چه می‌خواهیم باشیم(
* تجزیه و تحلیل محیط داخلی و قابلیت‌های سازمان 

* تجزیه و تحلیل محیط خارجی

    محمدرضا گودرزی، مدیر سیستم‌ها و روش‌ها، شرکت داروسازی باریج‌اسانس

فرآیند مدیریت استراتژیک)1(
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تدوین استراتژی
در این مرحله باید مجموعه استراتژی های قابل استفاده را لیست کرده و 
سپس با استفاده از مدل‌های مختلفی که در بحث‌های مدیریت استراتژیک 
آمده است و با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل وضعیت که در مرحله 

اول آمده است، استراتژی برتر را انتخاب کنیم.
جهت  پایین  رده  مدیران  حتی  و  میانی  مدیران  مشارکت  مرحله  این  در 
به  با  برنامه‌ریزی  مرحله  این  در  دارد.  زیادی  اهمیت  انگیزش  افزایش 
قدرت  مفیدبودن،  عملی‌بودن،  میزان  مانند  معیار  چند  یا  یک  گرفتن  کار 
حل مشکلات، هم راستایی با خط مشی‌ها، تطبیق امکانات سازمان و ... 
می‌تواند به ارزیابی استراتژی‌ها پرداخته و استراتژی جدید را بر این اساس 

انتخاب کند.
نیست،  معین  زمانی  نقطه  یک  به  مربوط  استراتژی  تدوین  حقیقت  در 
به طور  زمان  در طی  و  می‌یابند  تغییر  و  می‌گیرند  تدریج شکل  به  بلکه 
نسبی تعدیل شده و توسعه می‌یابند و گام به گام اجراء می‌شوند. یکی از 

صاحب‌نظران آن را فرآیند تکمیل تدریجی منطقی می‌نامد.
را  فرصت  این  تدریجی،  تکمیل  قالب  در  استراتژیک  برنامه‌ریزی 
تدریجی  مواجه  دلیل  به  که  می‌کند  ایجاد  سازمانها  و  مدیران  برای 

راهبردها،  اجرای  مسیر  در  موجود  مسائل  به با 
مهارت کافی برای اجرای آنها دست 

یابند.

اجرای استراتژی 
کار  استراتژی  انتخاب  با 
استراتژیک  برنامه‌ریزی 
بلکه  نمی‌رسد.  پایان  به 
شده  اجرا  استراتژی  باید 
آزمون  محک  به  عملًا  و 
گذاشته شود. برای اجرای 

از  می‌توان  استراتژی‌ها 
ابزارهای زیر بهره گرفت:

- ساختار سازمانی مناسب با استراتژی
و  منابع   ، مهارت‌ها  هماهنگ‌سازی   -

توانمندی‌های سازمان در سطح اجرایی
- ایجاد فرهنگ سازمانی متناسب با استراتژی جدید سازمان 

باید در نظر داشت که بهترین راهبردهای تدوین‌شده در صورتی که به طور 
اثربخش هر  صحیح اجرا نشوند، فاقد ارزش عملی خواهند بود و اجرای 
استراتژی مستلزم تعهد کامل همه مدیران به هدایت واحدهای سازمانی 

تحت امر خود برای حمایت از راهبرد مذکور است. 
برنامه‌ریزی،  یعنی  مدیریتی  فراگردهای  کلیه  با  راهبرد  اجرای  بنابراین 
سازماندهی، هدایت، بسیج امکانات، کنترل عملکردها و برنامه‌ها سروکار 

دارد. 

ارزیابی استراتژیک
جهت تعیین حدود دستیابی به هدف‌ها، استراتژی‌های اجرا شده باید مورد 

کنترل قرار گیرند. ارزیابی استراتژیک شامل سه فعالیت اصلی می‌شود:
- بررسی مبانی اصلی استراتژیهای شرکت

- مقایسه نتیجه های مورد انتظار با نتایج واقعی
- انجام اقدامات اصلاحی به منظور اطمینان یافتن از این که عملکردها با 

برنامه های پیش بینی شده مطابقت دارد.

موانع و مشکلات 
و  چالش‌ها  با  باید  ابتدا  مؤثر،  استراتژیک  مدیریت  یک  اجرای  برای  اما 
مشکلات و موانعی که در طول مسیر ممکن است به وجود آمده و پروژه را 

با شکست مواجه کند، آشنا شویم.

موانع و مشکلات »طراحی برنامه‌های استراتژیک« 
روند  توسعه  و  ایجاد  موانع  از  عبارت‌است  مشکلات  اولین  زمینه  این  در 
پای‌بست  و  بنیان  از  را  فرآیند  این  استراتژیک در سازمان‌ها که  مدیریت 
از  برخی  که  دارند  وجود  گوناگونی  دلایل  می‌سازند.  مواجه  مشکل  با 
به  چندانی  تمایل  سازمان‌ها 
روندهای  توسعه  و  ایجاد 
خود  از  استراتژیک  مدیریت 
نشان ندهند که مهمترین آنها 

عبارتند از: 
- عدم آگاهی مدیریت سطح 
واقعی  وضعیت  به  نسبت  بالا 

سازمان 
به  بالا  سطح  مدیران  خودفریبی   -
طور جمعی درباره موقعیت سازمان 
وضع  حفظ  به  مدیران  توجه   -

موجود 
دشواری‌های  درهم‌آمیختگی   -
و  بالا  سطح  مدیریت  مشترک 

دشواری‌های عملکرد روزانه 
- کامیابی‌های گذشته سازمان 

- اشتباه تلقی‌کردن هر گونه تغییر در رابطه 
گرفته  انجام  در سازمان  در گذشته  با هر چه 

است 
- نارسایی در کاربرد وظایف فوری 

برای  مفروضاتی  استراتژیک  برنامه‌ریزی  فرآیند  در  برنامه‌ریزی:  محیط 
محیط فضای پیرامونی به عنوان فاکتور و عوامل تأثیرگذار پیش‌بینی‌شده 
محیط  برای  مفروض،  شرایط  دلایلی،  لحاظ  به  است  ممکن  است. 
برنامه‌ریزی تغییر کند و بدین ترتیب موانع و محدودیت های جدی برای 

تحقق برنامه‌های تدوین شده به وجود آید. 
سازمانی،  برنامه‌ریزی  سمت  به  حرکت  یا  و  اقدام  گونه  هر  زیاد:  هزینه 
و  داده‌ها  اطللاعات،  جمع‌آوری  برای  قابل‌ملاحظه  هزینه  مستلزم صرف 
و  آنها جهت جمع‌بندی  نسبتاً طولانی  تحلیل  و  بررسی  متعاقباً  و  آمارها 
استخراج برنامه‌های عملیاتی است. شاید این هزینه‌ها برای سازمان‌های 
سازمان‌های  برای  ولی  نباشد  آفرین  مشکل  چندان  متوسط  یا  و  بزرگ 
به سهولت  است  ممکن  برنامه‌ریزی  امور  برای  منابع  تخصیص  کوچک، 

امکان‌پذیر نباشد. 
نیاز  و  بوده  مشکلی  و  پیچیده  کار  برنامه‌ریزی  امر  برنامه‌ریزی:  مشکل 
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سازمانی  بنابراین  دارد.  ابتکار  و  خلاقیت  و  قوی  ذهن  و  تفکر  به  شدید 
که فاقد افراد متبحر و کاردان باشد، عملًا در انجام و تدوین برنامه‌های 
استراتژیک با مشکل مواجه خواهد شد. زیرا در برنامه‌ریزی ضرورت دارد 
به  نسبت  فعال  و  پویا  ذهنیت‌های  اتکاء  به  جاری  روزمرگی‌های  از  فارغ 
پیش‌بینی موضوعاتی که در آینده تأثیرات خود را روی سازمان بروز خواهند 
داد. مسیرهای حرکت مناسب انتخاب و تصمیمات جاری را نیز بر اساس 

مسیرهای تعیین شده اتخاذ نمایند.
کاملًا  واقعیت‌های  مبنای  بر  استراتژیک  برنامه‌ریزی  محدودیت:  و  تعهد 
ملموس محیط و عوامل تأثیرگذار برای یک دوره زمانی مشخص تدوین 
فعالیت‌های  کلیه  بایستی  استراتژیک  برنامه‌های  تدوین  متعاقب  می‌شود. 
جاری در راستای جهت‌های کاملًا مشخص‌شده سازماندهی و اجرا شوند. 
تعهدات  جزو  که  مشخص  جهت‌های  در  فعالیت‌ها  اجرای  و  سازماندهی 
بدیهی مدیریت و کارکنان محسوب می‌شوند، محدودیت‌هایی را در آزادی 
عمل سازمان اعمال می‌کند که نبایستی به عنوان نکات منفی و بازدارنده 

تلقی گردند. 
مقاومت درونی: هر گونه تغییر، توأم با مقاومت است ولو این تغییر در جهت 
تغییراتی  استراتژیک  برنامه‌ریزی  بطن  و  ماهیت  در  بنابراین  باشد.  مثبت 
برنامه‌ریزی  ضد  موانع  بروز  و  عمومی  مقاومت  سبب  که  است  مترتب 
انجام   و  خوگرفته  قدیمی  شیوه‌های  و  رویه‌ها  به  کارکنان  زیرا  می‌گردد. 
امور و وظایف محوله به صورت گذشته برای آنان به مراتب سهل‌تر است. 
لذا هنر یک مدیر این است که قبل از معرفی هر گونه برنامه با استفاده 
صبورانه  آگاه‌سازی،  جلسات  ترتیب‌دادن  و  انگیزشی  خاص  های  رویه  از 
نسبت به حذف و یا در نهایت کاهش مقاومت‌های ضدبرنامه اقدام لازم 

به عمل آورد. 
دارد. سازمان‌ها  زمان طولانی  به  نیاز  برنامه‌ریزی  نوع  این  زمانی  نظر  از 
برای برنامه‌ریزی باید مدت ‌زمان زیادی وقت صرف کنند و مراحل مختلف 
این فرآیند را پشت سر نهند تا سیستم برنامه‌ریزی استراتژیک بتواند شروع 

به کار کند. فرآیند برنامه‌ استراتژیک دارای ویژگی های زیر می باشد:
باشد،  یا می‌تواند  آن‌چه هست  از  بیش  استراتژیک  برنامه‌ریزی  فرآیند   *
اندازه ذهنی است و  از  ارایه شده است. طرح آن بیش  منطقی و تحلیلی 

نمی‌تواند پویایی‌های اجتماعی- سیاسی کار در هر سازمان را ایجاد کند.
* تصمیم‌گیری در مورد ماموریت و اهداف، همواره ساده نیست و ممکن 

است معنایی نداشته باشد.
* دسترسی نداشتن سازمان‌ها برای رسیدن به اطلاعات جامع و به‌موقع 
در مورد محیط، تحولات و رویدادهای کلان محیطی همواره مشکل ساز 

است.
* ناآشنایی مدیران با مباحث مدیریت استراتژیک و برنامه‌ریزی استراتژیک 

و بی‌اعتمادی آن‌ها به برنامه‌ریزی استراتژیک وجود دارد.

ادامه دارد...

    عالی             خوب            متوسط          معمولی

521520 522 523

نام : آیین تندرستی،
ترجمه جلد شانزده و هفده وسایل الشیعه

مولف: علامه شیخ حُرّ عاملی
مترجم: دکتر محمد حسین ورپشتی بروجنی

ناشر: آصف
چاپ اول: 1390

شمارگان: 2000 جلد
قیمت 14000 تومان

در مقدمه مترجم این کتاب می خوانیم:
بزرگ         کتاب  این  تالیف  از  که  اخیر  قرن  سه  دو  این  طی  ...گرچه 
می گذرد جز علماء خاص کسی را سراغ نداریم به این منبع دسترسی 
ترجمه  با  اخیر  های  سال  در  اما  باشد  کرده  استفاده  آن  از  و  داشته 
دسترسی  عالیقدر  مترجمان  توسط  وزین  کتاب  این  از  هایی  قسمت 

عموم مردم به احادیث و مطالب آن آسان شده و....

توصیه  گرامی  محقّقان  و  علاقمندان  به  ارزشمند  کتاب  این  مطالعه 
می‌شود.

معرفی کتــاب

قابل توجه ناشرین، مولفین و مترجمین گرانقدر کتب گیاه درمانی، 
آروماتراپی و سایر رشته های مرتبط برای معرفی کتاب‌های  خود 
در این مجله، می‌توانید نامه درخواست و یک نسخه از آن را به 

آدرس دفتر مجله ارسال فرمایید.
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1: ماده موثره گیاه زرد چوبه چیست؟

1: کورکومین                 2: ساپونین                      3: آلکالوئید                        4: تانن

2: کدام حلّل جایگزین مناسبی برای  هگزان است؟

1: پنتان                2: هپتان                          3: تولوئن                           4:  دی کلرو متان

3: کدام آنزیم در  آناناس باعث سفیدی دندان می‌شود؟

1: پراکسیداز                    2: آنزیم پروتئوليتكي                3: بروملین                  4: کاتالاز

4: سهم کدام قاره از کشاورزی ارگانیک بیشتر است؟

1: آفریقا               2: آسیا                3: اقیانوسیه             4: اروپا 

5: کدامیک از اسامی زیر متعلق به آلوئه ورا ‌نمی‌باشد؟

1: خارگونه                 2: صبر زرد                   3: صبر تلخ                             4: شاخ بزی  

6: اتساع غیر عادی وریدها در طناب اسپرماتیک را چه می‌نامند؟

1: هموروئید            2:  واریکوز              3: آنورکتوم                4: واریکوسل

7: کدام روش به عنوان اولین قدم برای جداســازی گروه های مختلف ترکیبات در 

عصاره استفاده می شود؟

1: تبلور           2: جذب        3: کروماتوگرافی فشار پایین           4: تفکیک با حلّل

8: طبق مطالعات انجام شــده روی داروهای گیاهی کدام‌یک از اســانس های زیر 

با حداقل تلفات روی زنبورعســل از پتانســیل بالایی به منظور کنترل کنه واروآ در 

زنبورســتان‌ها برخوردار است و می تواند جایگزین مناســبی برای آفت کش‌های 

شیمیایی باشد؟

1: اسانس مورد        2: اسانس گل محمدی       3: اسانس آویشن       4: اسانس نعناع

9: طبق برآوردها چند درصد زنان بالای 70 سال مبتلا به واریس هستند؟

1: 60 درصد        2: 50 درصد            3: 45 درصد               4: 70 درصد

10: کدام‌یک از عوامل زیر عامل رنگی موجود در چغندر است؟

1: آنتوسیانین      2:  آنتی اکسیدان        3: بتاسیانین           4: لوتئولین 

11: گل های زرین گیاه به چه رنگی می باشند؟

1:قرمزمایل به زرد       2: زرد مایل به نارنجی      3: سفید مایل به زرد   

4: آبی مایل به سبز 

12: چند درصد از سموم مصرفی جهان در ایران مورد استفاده قرار می‌گیرد؟

0/5 :4                         0/2  :3                          0/8   :2                     0/3 :1

13: مقر اتحادیه بین المللی جنبش کشاورزی ارگانیک در کدام کشور می باشد؟

1: استرالیا            2: ازبکستان            3: ایتالیا             4: آلمان 

14: تعریف محصولی اســت که در فرآیند تولید آن از هیچ نوع مواد شیمیایی اعم از 

کودها و سموم شیمیایی استفاده نشده است و بر سلامت خاک، گیاه و انسان تاکید 

دارد. به کدام مورد اشاره دارد؟

1: محصول ارگانیک      2: محصول سالم       3: محصول طبیعی          4:  همه موارد

15:  کدام ظرف معمولاً برای نگهداری فرآورده‌هایی اســتفاده می‌شود که به منظور 

تجویز از راه تزریق تهیه شده‌اند؟

»Single Dose»سترون«                       2: ظرف تک‌دوزی Hermetic« 1: ظرف

3: ظرف بلافصل »Immediate«                    4: هیچکدام

16: چند درصد از ساختمان آلوئه ورا از آب تشکیل شده است؟

1: 56 درصد         2 : 38 درصد            3: 75 درصد           4: 96 درصد

17: کدامیک از موارد زیر مهمترین حلّل قطبی می‌باشد؟

1: کلروفرم          2: تتراکلرید کربن           3: آب              4:  هگزان

18: زرین گیاه متعلق به چه تیره‌ای می‌باشد؟

1: تیره نعناعیان          2: تیره بادنجانیان          3: تیره باقالاییان          4: تیره کاسنیان

19: رنگ عروق واریسی سطحی به چه رنگی است؟

1: سبز تیره              2: قرمز روشن          3 : قرمز تیره              4: آبی تیره          

20: کدام حلّل ها مواد غیر قطبی را بهتر در خود حل می‌کنند؟

1: حلّل های آلی      2: حلّل های غیر آلی       3: حلّل های معدنی     4: حلّل های سمی

21: بر اساس بررسی گیاهان در مناطق مختلف، کدامیک از گیاهان زیر نشانگرهای 

خوبی برای دسترسی به گیاه کمیاب زرین گیاه می‌باشند؟

1: گل سنگ             2:  گیاه پنتانما               3: آویشن             4: همه موارد

22: در چه فصلی و چه جنسیتی از کنه واروآ روی قسمت های نرم شکم زنبور عسل 

می‌چسبند؟

1:تابستان و جنس ماده    2: تابستان و جنس نر   3: بهار وجنس نر   4: زمستان و جنس ماده

23: زرین گیاه برای رشد بهتر به چه ارتفاعی از سطح دریا نیازمند است؟

2: 500 الی 1000 متر      1: 2300 الی 3000 متر                             	

3: 1000 الی 2000 متر                               4: 700 ال 1000 متر

24: کدامیک از محصولات زیر ســاخت باریج اسانس اســت و در درمان کنه واروآ 

زنبورهای عسل به کار می‌رود؟

1: واراستاپ           2: آویشیت           3: اپی گارد           4: اپی لایف وار

25: بر اساس اعلام رسمي موسسه تحقيقات كشــاورزي ارگانكي در سال 2007 

حدود چند هكتار از اراضي ايران تحت پوشش كشاورزي ارگانكي بوده است؟

1: 20 هزار هکتار         2:  15 هزار هکتار              3: 30هزار هکتار           4: 5 هزار هکتار 

26: شیمی سبز چند اصل دارد؟

1: 5 اصل               2: 12 اصل                  3:  15 اصل           4: 22 اصل 

27: بیماری واروآ در اوایل توسط چه داروهایی کنترل گردید؟

1: داروهای گیاهی        2: داروهای شیمیایی         3: داروهای دود زا            4: هیچکدام  

28: وجود کدام ترکیب در زرین گیاه مسئول اصلی خاصیت ضد سرطانی در این گیاه 

می‌باشد؟

1: زانتومیکرول          2:لیمونن         3: ترپینول             4: فیتو استرول 

29: قسمت مورد استفاده غذایی یا دارویی زرد چوبه کدام قسمت آن است؟

1: ریشه                     2:  غده                 3:  جوانه انتهایی             4: ریزوم 

30 : مهمترین علت زمینه ای واریسی شدن وریدها کدام مورد می‌باشد؟

1: سابقه فامیلی        2: افزایش فشار داخل شکمی       3: سر پا ایستادن          4: جنسیت

31: از زمان آلوده شدن زنبورها به کنه واروآ تا از بین رفتن کل جمعیت آنها چه مدت 

طول می‌کشد؟

1: 1 تا 2 ماه               2: 6 ماه تا 1 سال          3: 1 سال تا 2 سال            4: 3 تا 5 سال 

32: فقدان کدام ویتامین در رژیم غذایی منجر به پارگی وریدهای کوچک و بدتر شدن 

واریس وریدها می شود؟

B 4: ویتامین          A 3: ویتامین         C 2: ویتامین       D 1: ویتامین

33: بر طبق متن کدام ظروف را معمولاً به نام »ویال« نیز می‌نامند؟

 Circular :4      well-closed :3 	Tight :2 	Multiple Dose :1
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34: کدامیک از حلّل های زیر قطبیت کمتری دارند؟

1: حلّل های غیر آلی        2: حلّل های معدنی        3:حلّل های آلی             4: حلّل های سمی

35 : شیوع واریس به ترتیب در زنان و مردان چند درصد است؟

1: 10 تا 20 درصد، 20 تا 30 درصد    2: 25 تا 33 درصد ، 10 تا 20 درصد   

 3: 5 تا 10 درصد، 15 تا 20 درصد     4: 40 تا 45 درصد، 40 تا 50 درصد

36: انتقال کنه از کندویی به کندوی دیگر توسط چه زنبورهایی صورت می‌گیرد؟

1: زنبورهای کارگر         2 : زنبورهای ملکه          3: زنبورهای نر              4: زنبورهای ماده

37: کدام مهارت باعث می شود هر چیزی را به سادگی قبول یا رد نکنیم؟

1: مهارت روابط بین فردی    2: مهارت تفکر خلّق

3:مهارت تفکر نقّادانه          4:مهارت حل مسأله

38: کنه واروآ از طریق چه کشورهایی به ایران راه پیدا کرد؟

1: افغانستان و پاکستان     2: هند و پاکستان         3: آذربایجان و ترکیه          4:عراق و ترکیه

39: تعریف » با کسب این مهارت، افراد می‌آموزند برای درک بهتر دیگران، به شیوه‌ای 

درســت، به صحبت‌های آن‌ها گوش دهند. همچنین فرد بتواند نیازها و احساسات 

خودش را با دیگران در میان بگذارد تا هــم نیازهای دیگران و هم نیازهای خودش 

برآورده شود و در نتیجه ارتباطی رضایت‌بخش شکل گیرد.« به کدام یک از موارد زیر 

اشاره دارد؟

2: مهارت روابط بین فردی 		 1: مهارت مقابله با فشار عصبی 

4: مهارت مدیریت هیجان 			  3: مهارت ارتباط موثر

40: زرین گیاه چند گونه دارد ؟

1: 150 گونه                      2: 164 گونه                    3: 186 گونه                            4: 175 گونه

41: کنه واروآ برای اولین بار روی کدام زنبور دیده شد؟

1: زنبور ملکه             2: زنبور عسل             3: زنبور هندی                4: زنبور افغانی

42: کدامیک از تکنیک های جداسازی و خالص‌سازی نوین محسوب نمی‌شود؟

1: کروماتوگرافی فشار پایین    CCC  :3   prep- HPLC :2    4: جداسازی غشایی

43: در صورت مهاجرت ندادن کندوهایی که به کنه واروآ آلوده شده اند  در سال اول 

تا چه شعاعی از کندو آلوده و گرفتار می‌شود؟

1: شعاع 6 کیلومتری         2: شعاع 5 کیلومتری           3: شعاع 7 کیلومتری      4: شعاع 3 کیلومتری

44: با افزودن تربانتین  به اسانس مرکبات، .................................. ایجاد می‌شود.

1: چرخش نوری و دانسیته کمتر

2: چرخش نوری بیشتر و دانسیته کمتر    

3: چرخش نوری کمتر و دانسیته بیشتر

4: چرخش نوری و دانسیته بیشتر

45: کدام حلّل از نظر زیست‌محیطی حلّل ارجح نیست؟   

1: متانول          2: اتیلن گلیکول                3: متیل اتیل کتون                  4: اتانول   

46: ارتفاع زرین گیاه چند سانتی متر می باشد؟

1: 10 تا 20 سانتی متر

2: 20 تا 30 سانتی متر     

 3: 20 تا 25 سانتی متر

4:  30 تا 40 سانتی متر

لطفاً پاسخنامه را از محل نقطه‌چین جدا نموده و پاسخ سوالات را در محل مربوط به هر سوال نوشته و حداکثر تا تاریخ ۹۶/10/30 
به آدرس مجله ارسال فرمایید . شرط شرکت در قرعه کشی جوایز فصلنامه ، پاسخ صحیح به حداقل 42 سوال می‌باشد .

همچنین می توانید پاســخ خود را از طریق سایت شرکت ، در زیر عنوان تحقیق و توسعه ، واحد توسعه و هماهنگی متون علمی 
ارسال نمایید.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

			  نام و نام خانوادگی :	                    نام پدر : 	                   کدملی :                            مدرک تحصیلی:
شغل :                       	                    کدپستی : 	                   تلفن ثابت :	

کد :                 تلفن همراه :	                             ایمیل :                                           سایت :
آدرس پستی:
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آدرس پستی:
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